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  2صفحه: 

 ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

    ستين تيَ عشقْ جُز دولت و عِنا
  ستين تيگُشادِ دل و هدا جُز

  

  درس نكرد  فهيعشق را بوحنَ
  ستين تيَ را دَرو رِوا يشافِع

  

  تا اَجَل است  جوزيَ و  جوزيَ لا
  ستين تيعُشّاق را نهِا عِلْمِ

  

    اند در شكَِرابعاشقان غَرقه
  ستين تيَ شِكَر مصر را شِكا از

  

    شُكر؟ ديجانِ مَخْمور چون نگو
  ستين تيَ را كه حَدّ و غا ييباده

  

   يديهر كِه را پُرغم و تُرشُ د
  ستين تيَ عاشقْ وَزان وَلا ستين

  

    ستباغيگَر نه هر غُنچه پَرده 
  ستين تيَ و رَشْك را سَرا رتيغ

  

    رَهِ عشق نيباشد انَْدَر يمبُتْد
  ستين تيَ كِه او واقِف از بَدا آن

  

    رايز ياز خود ستيشو ن ستين
  ستين تيَ جنِا اَتياز هست بَتَر

  

    شو تيَّ مَشو رَع يراع چيه
  ستين تيَ جُز سَدِ رِعا يييراع
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  3صفحه: 

    بِاللّهْ ٰ◌ يبنده را كَف يبس بُد
  ستين تيَ دانش و كِفا نيا كَشي

  

  است  اتيمُشكل و كِنا نيا ديگو
  ستين تيَ كِنا نياست ا حيصَر نيا

  

    بَرزَد ييبه كوزه يكور يْپا
  ستين تيَ فَرّاش را وِقا گفت

  

    بر سَرِ رَه؟ ستيكوزه و كاسه چ
  ستين تيَ خَزَف نُقا نيرا ز راه

  

   ديريها را زِ راه بَرگوزه
  ستين تيَ كه فَرّاش در سَعا اي

  

    ستيكور كوزه بر رَه ن يگفت ا
  ستين تيَ بر رَه تو را دِرا كيل

  

    كوزه يِسو ييرَه رَها كرده
  ستين تيَ آن به جُز غَوا يرَويم

  

    نيتو در رَهِ د يِ خواجه جُز مَست
  ستين تيَ زِ ابتْدا و غا يتيَ آ

  

    تيَ تو وَ طالِبِ آ يتيَ آ
  ستين تيَ طَلَب خود آ تيَ زِ آ بِهْ

   

    وَرْ نه در رَهِ كوشش يرَه يب
  ستين تيَ جَرايكوشنده ب چيه
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  4صفحه: 

    است رَهْيَچون كه مِثْقالَ ذَرَّةٍ 
  ستين تيَ نِكايزَلّه ب ييذَرهّ

  
    ستين يگُشاديب ريخ ييذَرّه

  ستين تيَ بُگشْا اگر عَما چَشم
  

    آب است يِ نشان يهر نبَات
  ست؟ين تيَ كان را ازو جبِا ستيچ

  
    هاستيآب را نشان نيبس كُن ا

  ستين تيَ را حاجتَِ وَصا تشنه
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  5صفحه: 

  :كنميشمس مولانا شروع م وانيد از ٤٩٩برنامه گنج حضور امروز را با غزل شماره  يسلام و احوالپرس با

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

    ستين تيَ عشقْ جُز دولت و عِنا
  ستين تيگُشادِ دل و هدا جُز

است  يبختكيكه عشق اقبال و ن ديگويم و .كنديم فيبطور مثبت به زبان ذهن تعر يمولانا امروز عشق را تا حدود پس

 زيچ رديتو را بعهده بگ تيخدا هدا اي يو زندگ يكن تينهايب يدرونت را باز كن يفضا نكهيا و جز .است يزديو توجه ا

 يول ،بشود فيتعر ينه و بطور منف ايوحدت ما با او با لا  ايعشق  ايخدا  شهيكه كوشش شده هم گرچه .ستين يگريد

 يزياست كه شما هر چ نيو منظور ا ،شودياسلام با لا شروع م نيكه د مينيبيمثلاً ما م .كنديم يمولانا امروز اشارات مثب

آن خدا است، پس  مانديكه م يزيو هر چ د،يكن رونيب زتاناز مرك يا ديندازيو ب ديكن ييرا شناسا ستيكه از جنس خدا ن

  ندارد. يذهن فيخدا تعر

صحبت  يراجع به چ ميدانيما م ديآيعدم ظاهراً به نظر م مييگويم يوقت چ،يه يعنيندارد، عدم  يذهن فيعدم هم تعر و

 چيكه ه يزيچ كي شودينم نكهيا يبرا ديآيهم جور درنم زخلأ هست با اياست  يعدم پر از ته ديياگر بگو يول ميكنيم

 يذهن يجسم ها ايبدهد جسم است،  صيكند و تشخ فيتعر توانديكه ذهن م يزيآن چ و باشد. گريد زيچ كياست پر از 

به خدا زنده شدن را  ايبه حضور زنده شدن را  كنديم فيتعر يهم وقت سميمثلاً بود نيبنابرا ودرد،  اياست مثل فكر، 

  م،يا دهيما به آنجا رس ديرس انيبه پا يمن ذهن يدردها يوقت يعني ،درد انيپا :ديگويم

دولت را شما  كههر چه  ،يو خوشبخت يبختكيآن اقبال و ن ديگويم كند،يم ييبهتر راهنما يكم كيپس امروز مولانا  

و منظور از  ،يزديتوجه ا تيعنا و ،ميشويكه ما به او زنده م يوقت ديآيكه از آنور م يزيبركت و هر چ د،يكنيترجمه م

توجه او اساس كار است  نيبنابرا ،ميبه او زنده بشو ميتوانينم ميدهيكه ما در ذهن انجام م يياست كه با كارها نيا تيعنا

اوقات  يكه گاه يذهن ليو وسا ،كاملاً ستيما مشخص ن ميريگيخدا قرار م يعني ميريگيمورد توجه او قرار م يك نكهيو ا

كه  يهر كار ايمثل عبادات ما  ،ديآيم ديكه به نظر ما مف گرچهو مسبب الاسباب، نه اسباب،  ياسباب ذهن ديگويم امولان

 .است يزديكار توجه ا نيا ،ميكنيو حضور را تجربه م ميشويبار كه ما به او زنده م نياول يول .ميبه خدا زنده بشو ميكنيم

 نيدر ا تواندينم ذهن شد. ميحتماً به او خواه مييو بگو ميكارها را بكن يسر كي ميانتظار داشت باش ميتوانيما نم يعني

  كند.و صوف  بكند و راه را به اصطلاح صاف ييها ينيبشيپ نهيزم

 ياريلحظه و حضور را نگه داشتن و به صورت هوش نيدر اطراف اتفاق ا ييفصاگشا نيا شتريكه ب ديد ميامروز خواه پس

 ديدانيهستند كه شما م ديعلت مف نيهستند، و به ا دياست كه مف يحالات نها،يصبر و شكر، اناظر ذهن را نگه داشتن و 
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  6صفحه: 

 يزندگ نصورتيدر ا ،ميجهان بود نيكه قبل از آمدن به ا ميشويم ياريو از جنس آن هوش ميشويم ميما تسل يوقت

 ياگر بعهده ذهن باشد و من ذهن يعني .ستين يكار ذهن كي ميتوجه كند، و البته تسل توانديم و به ما كمك كند توانديم

ولو  كنديدرواقع ذهن را خاموش م ميتسل ست،ين ميذهن تسل لهيبوس ميباشد و تسل ميتسل توانديوقت نم چيباشد ه

 يمعان يما، و البته شما با برخ ميشدن با ذهن بود تيكه قبل از هم هو كنديم ياريلحظه و ما را از جنس همان هوش كي

 تيهدا و ستيچ ديدانيپس گشاد دل را م تينهايگشوده بشود ب ديدرون ما با مييگويمثلاً م ديقبلاً آشنا هست تيب نيا

 ت،يو حس امن ت،يعقل، قدرت، و هدا رينظ ييهاتيمركز ما عدم بشود خاص يوقت مييگويم نكهيا و فتد،يما دست خدا ب

است  يزديكه توجه ا تيو البته عنا. شما ديآشنا هست نهايبا ا .همه دولت است نهايا ،تيخلاق ييو توانا سببيب يو شاد

  .ميكنيم افتيتوجه را ما در نيا ميشويلحظه از جنس او م نيدر ا ديد ميكه ما امروز خواه يهست وقت شهيهم

ها اگر با برنامه  نندهياز ب يليو اشكال خ .دهميم حيرا در اول هر برنامه توض يشدگ تيهم هو نياابتدا طبق معمول من 

 دنيهمان اي يشدگ تيكه هم هو دانندياست كه نم نيا ،متوجه بشوند توانندياصلاً مولانا را نم ايجلو بروند  توانندينم

 تيب نيو با اول رميوقت شما را بگ يهر برنامه مدت يكه ابتدا دانميم ممن لاز نيهم يبرا .اند دهيو درست نفهم ستيچ

دولت  نطوريو هم ،يچ يعني دنيو همان ميكنيرا ما درست م يمن ذهن يچجور نكهيا بله، .بدهم حيرا توض يدگيهمان نيا

  دهديشكل نشان م نيا يچ يعني

  

  ها)(دايره همانيدگي ١شكل شماره 

و ما  دهد،يمركز انسان را نشان م ،دهديمركز ما را نشان م رهيدا نيكه ا دينيبيرا م يا رهيدا كيشكل شما  نيا در

 يها و استعدادها ييها و توانا تيقابل يو دارا ،مياز جنس خدا هست ميشويجهان م نيوارد ا يوقت ياريبصورت هوش
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  7صفحه: 

 يزهايچ يذهن ريو تصو .ميفكر كن ميتوانياست كه ما م نيها ا تيقابلاز آن استعداد ها و  يكيو  م،يهست ياالعادهخارق

 مياگر آنها را ما داشته باش خورند،يبه درد بقا م يعني ،مهم هستند نديگويخانواده م ايرا كه پدر و مادرمان  يرونيب

 يدارنگه كننديم تيكه ما را حما يپدر و مادرمان كسان نيمثل هم ،مثل غذا ،كنديم دايادامه پ مانيو زندگ ميريمينم

  :نوشته شده كه رهيكه داخل دا ييزهايچ نيا الخصوصيعل و كنند،يم

ام و هر  يمن مهم است و خودم و تمام مشخصات خودم، مثل بدنم، سلامت يو برا گنجديكه در فكر من م يزيهر چ

 توانديمن م يرا كه مهم است برا يزيخانواده مخصوصاً پول، كه هر چ ياعضا هيكه دارم و بعداً همسرم و بق يتيخصوص

 يكردم به فرم ذهن يتجسم ذهن يو وقت .هم الان خواهم خواند را زهايچ هيو بق ،كنميم يرا من تجسم ذهن نهايبخرد، ا

 نيا نكهيا يآن كار را بكنم برا توانميو من م .كنميم قيتزر تيهو اي يهست ايحس وجود  يزديا ياريآنها بعنوان هوش

را هم  تيقابل نيا نطوريهم و نها سر و كار دارمآو با فكر  شوديبصورت فكر به من ظاهر م نهايو همه ا .استعداد را دارم

  .دارم كه فكر كنم

است كه انسان بلد  يتيخاص كيفكر كردن  ست،ياش نكائنات است همه ،يجهان نيا يارياز شعبات هوش يكيفكر كردن 

كه  ستين ينطوريو فكر كردن هم ا ،كننديكه همه موجودات عالم فكر م ستين ينطوريو ا خوردياست و به دردش م

 بيترت نيو به ا .ميگرفتن فكر كردن را دار ادي ييما توانا و .ماست يفكر كردن مربوط به بقا .كند انيب تواندرا ب زيهمه چ

مركز  شونديم نهايا ميكنيكار را م نيا نكهيبه محض ا .ميكنيم قيتزر يهست ايوجود  اي تيحس هو نهايا يبه فرم فكر

  .ميشويم تيهم هو مييگوياصطلاحاً م نهايما و با ا ديد نكيما و ع

مان  تيما هو ،امكان ندارد يكار بطور دائم نيا .نهايبه ا ميكنيم قيمان را تزر يقبل تيهو يعني ميشويم تيهو هم

 نيا يموقت يبطور مصنوع يول ،يكيبه  ميبده ميتوانينم ميهست ياريهوش ،مياز جنس خدا هست يعنياست  يخداگونگ

ما از آن آزاد  ،بشود يمتلاش ميكرده ا قيمان را به آن تزر تيآن فكر اگر كه ما هو نكهيا يبرا ،ميبكن ميتوانيكار را م

  .ميشويم

فكر كردن و  قيو از طر ،ميافتيو ما هم به تله نم افتد،يبه تله نم يزيچچيدر ه ميخدا كه ما هم از آن جنس هست يعني

 پس كه واهمانش است. ميكار را انجام بده نيكه عكس ا ميريگيم اديبعداً  م،يافتيشدن است كه به تله م تيهم هو

 شوديپس از آن، آن م ميكنيم قيتزر تيو به آن حس هو ميكنيپول را در ذهن مان تجسم م يذهن ريمثلاً تصو نيبنابرا

 يبه زمان روانشناخت ليلحظه است تبد نيكه ا ياريزمان هوش ميكنيكار را م نيا نكهيما و مركز ما، به محض ا ديد نكيع

  .شوديم
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  8صفحه: 

را  يمن ذهن گريد يها يشدگ تيآنها با هم هو بيكه معالاً ترك يشدگ تيهم هو ميسازيرا كه م يديجد زيچ نيا يعني

 خورديذهناً به درد ما م يول ،است كه وجود ندارد يزمان يزمان روانشناخت ،يبه زمان روانشناخت افتديخواهد ساخت م

كه با جسم ها سر و كار دارد  يزمان يبطور كل اي يزمان روانشناخت نما چو يبرا يول ،وجود ندارد ندهيمثلاً گذشته و آ

  .ميبه آن دار اجيما احت دهديرا نشان م راتييتغ

 ميشوياز جنس ذهن م يمثلاً ما وقت .كنديم ضيدارد و به زمان تفو يارياست كه هوش ياالعاده خارق تيهم خاص نيا و

 گريد كساليقسمت پول ما تا  نيكه مثلاً هم ميحدس بزن ميتوانيم ،ميريزمان اندازه بگ لهيآن را بوس راتييتغ ميتوانيم

مثلاً  ندهيدر آ ،كنديم رييبا زمان تغ يماست چجور يها يدگيما كه مجموع همان يكل من ذهن ايخواهد شد،  يچجور

  .كرده رييتغ يچجور ،نميبب ميتوانيم بوده و ما يدر گذشته چجور ،خواهد شد يچجور گريد كسالي

كار  نيكه در ا يمضر يها تياز به اصطلاح خاص يكي .دهديرا نشان م راتييو تغ شوديم جاديا يپس زمان روانشناخت

 رونيب توانندينم ندهيمردم از گذشته و آ دينيبيم م،يشويم تيما هم هو ياست كه با زمان روانشناخت نيوجود دارد ا

و  ميبود ياريهوش مياز جنس خدا بود شهيجهان و وارد شدن به ذهن هم نيبه ا دنيما قبل از رس نيپس بنابرا و ند،يايب

و زمان  ،به ذهن ميرويبه زمان و م ميكنيلحظه حركت م نياز ا ميشويم تيهم هو نكهيبه محض ا ،ميلحظه بود نيدر ا

  .ميكنيم جاديما با ذهن مان ا ،دداروجود ن رونيدر ب ندهيزمان گذشته و آ ،است يذهن زيچ كي

مان را  يكه مركز ما باشد ما حول محور آنها زندگ يزيهر چ ايمركز ما،  شونديم نهايا زهايبا چ دنيدر همان نيبنابرا پس

ما حول و حوش  يفكرها ،دميچرخيحول و حوش آن م ميكن اديآن را ز ميخواهيم دباش يو از هر جنس ،ميدهيسازمان م

 چرخد،يمثلاً پول م چرخد،ياست م رهيكه مركز دا ييزهايچ نياز ا يكي حولما  يكه دائماً فكرها دينيبيم چرخد،يآن م

   چرخد،يهمسرم م چرخد،يخودمان م چرخد،يما م اتيخصوص چرخد،يخانواده م ياز اعضا يكي

دوست و دشمن،  ح،يها، تفرمن، نقش ياجتماع تيباارزش من مثل كار من، حرفه من موقع يزهايبعداً گفتم همه چ و

 كي نكهيا يبرا چرخديم دشمن اي ،هستند تيبا دوست هم هو نكهيا يبرا چرخديحول دوست م شانيها فكرهايليخ

 يشده رو تيهم هو يدردها از اعمال فكرها ردها،و مخصوصاً د .هستند يدشمنان همه ذهن نيو ا ،دشمنان دارند يسر

 نها،يحس نقص و كم بودن و ناقص بودن و ا نطوريحسادت و هم ،يمثل اضطراب، نگران ييدردها د،يآيجسم ما بوجود م

 دينيبيو م ،ما هستند ديد نكيهم ع نهايا ميهست دهيهم ما همان نهايا با هستند. يمن ذهن يهمه درد هستند، دردها نهايا

آن  خواهديو م شوديباشد مرتب از جنس آن م دهيبا آن همان يعني ،را گذاشته باشد يزيدر مركزش هر چ يكه هر كس

   ؟نه اي ديهست دهيكه با درد همان ديمواظب باش ديو شما با .روديو به سمت آن طبق قانون جذب م ،كند اديرا ز
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 يفكر يهاو آنها باورها هستند خود فكرها هستند الگو ميهست دهيهم وجود دارند كه ما با آنها همان گريد ييزهايچ كيو 

و باورها  .هست يهست، خانوادگ يهست، شخص يهست، اجتماع ياسيهست، س يمذهب يآنها باورها اهم. هستند

 ين باورهايكه ا ديگويو امروز مولانا م .ميبشو تياگر با آنها هم هو ،كننديم رييهستند معمولاً كمتر تغ يجامد يالگوها

خدا  يبجا ميباورها را ممكن است بپرست ،ميبشو تيهم هو يهبمذ يو اگر ما با باورها .شده مشكل ساز هستند تيهم هو

  .مينكن يمركز را خال نيموقع ا چيو ه

عقل،  شوديما مثلاً م ميكن هيكه دولت را اگر تجز دييبگو ديتوانيدولت م :ديگوياول م تيكه مولانا در ب يزيچ نيپس ا

 يو دولت .را گذاشته عشق ندارد نهايآدم كه در مركزش ا نيكه ا دينيبيو قدرت م تيهدا ت،يعقل خوب، حس امن كي

 وموقع ها  يبعض يخوش ديو قدرت و اسمش را بگذار تيو هدا تيعقل و حس امن يعني رديگيم مركزش يزهايكه از چ

اش آفل مركز همه يزهايچ نيفكر مربوط به ا ديو اگر توجه كن .ميريگيم نهايكه از ا ستنديدولت ن نهايا دييتأ ايتوجه 

 رييتغ زهايچ نيگذرا هستند و مركز ما هستند و دائماً ا يزهايو چون چ .گذرا هستند يزهايهمه چ نهايا يعني .است

بدون كنترل ما كه  ندهيممكن است در آ نهايچون ا ميمضطرب هست ميثبات ندار س. پميشويما دچار ترس م كننديم

  .ميهست نهايما دائماً نگران از دست دادن ا .ميرا ما از دست بده نهايكنند و ا ريياست تغ ينيبشيقابل پ ريموقع ها غ يبعض

  

  (دايره عدم) ٢شكل شماره 

مركزمان را  ديما با ،مينه و ده ساله شد ميبزرگ شد يكم كي نكهيپس از ا .دهمينشان م گريشكل د كي نيپس بنابرا و

 نيكه از ا يو قدرت تيعقل، هدا ت،يحس امن يعنيدولت  نيكه ا ميمتوجه شد نيپس بنابرا .ميكن يخال واشي واشي

و قدرت  تيو هدا تيو ما به عقل و حس امن .است زشيفرورو دائماً در حال  ،است يمصنوع نهايا ميريگيآفل م يزهايچ
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شكل  نيپس ا .بدست نخواهد آمد يزديا تيدولت و عنا نيما ا ميكه ما به عشق نرس يتا زمان گرياز طرف د ،ميدار اجياحت

 ييداشته توانسته فضاگشا ييچه باورها نكهياز ا صرفنظر ياست كه شخص هر كس نيا نيمب (دايره عدم) شوديم دهيكه د

   لحظه از جنس عدم بشود. كيو  ،بشود يواقع ميكند و تسل

ما  مييگويدولت كه م نيا نيبنابرا ،لحظه مركزش جسم نبوده كيو  ،ما و خدا يجنس اصل ياريهوش نيهم يعني عدم

را  نهايا هيرا براند به حاش هايدگيهمان نيكه ا كنديم ييدارد شناسا جيو به تدر ،شده لياص تيعقل، هدا ت،يحس امن

 جمع بشود ندهيگذشته و آ يعني يو از زمان روانشناخت .رديگكرده به آنها ب قيكه خودش تزر يتيو حس هو ،داشته باشد

  بشود كه از اول بوده،  تييخدا اي ،امتداد خدا بشود ايبشود  ياريهمان هوش ارانهيلحظه و دوباره هوش نيبه ا ديايب و

درون  يفضا ،ديريگيدوباره پس م يا هيحاش يزهايچ نيتان را از ا تيكه شما هو جيبه تدر ديرا نگاه كن تيب نيهم و

ما كه  تيو هدا ،درون ما گشوده بشود يعنيگشاده دل  دهد،يم يدل معنپس گشاده  .شوديگشاده تر م ،شوديم شتريب

، دست (دايره عدم) دست خدا فتديما بود مثل خشم و ترس ب جاناتيدست ه ها)(دايره همانيدگي يشكل قبل نيقبلاً در ا

خودش را بروز  شود،يم دايكه با عدم شدن مركز ما عشق در ما پ دينيبيم واشي واشيعشق وحدت ما با خداست،  .عشق

 افتديما م تيبه گشاد شدن و هدا كنديدل ما شروع م اي ،كنديكه مركز ما شروع م جيبه تدر واشي واشيو  .دهديم

از  گريرا هم د تيحس امن ،ميريگياز خدا م ميريگيالان از خرد كل م يبرا شوديم يبهتر لو عقل ما هم عق ،دست خدا

  .پشت ما خداست نكهيا يشده برا ادتريز و قدرت ما ،ميريگيو از خدا م ميريگينم زهايچ

ت يچون هدا ستيخدا چ تيو هدا ستيو باز شدن دل چ ستيچ يزديا تيو عنا ستيدولت چ ميفهميم واشي واشيو 

متوجه  (دايره عدم)الان  .بود يمنف جاناتيو ه ييكه دست خشم و ترس و انتقامجو ها)(دايره همانيدگياست  ادماني يقبل

  .ميكن ياول را معن تيكه ب كننديدو شكل به ما كمك م نيپس ا ؟يچ يعنيكه عشق  ميشويم

  دهميم حيتوض عيسر دهميم حيرا هم كه معمولاً به شما توض يگريد يدوباره شكل ها من
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  (مثلث همانش) ٣شكل شماره 

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

    ستين تيَ عشقْ جُز دولت و عِنا 
  ستين تيگُشادِ دل و هدا جُز

بشود  جاديا يو زمان روانشناخت ،آن بشود مركز ما يعني ،ميبشو دهيهمان يزيبه شما عرض كردم قبلاً كه اگر ما با چ و

مقاومت است  شيكي :شود در ما كه قبلاً نبود يهم زاده م گريد تيشود كه دو تا خاص يم ليتشك يمثلث كيبلافاصله 

 گريو الآن د .ميكن يم دايپ انشبرحسب آن د ،ميبشو دهيهمان يزيكه با هر چ ديآ يو قضاوت از آنجا م ،قضاوت يگريد

مركزمان و  ميجسم را گذاشت يوقت ،به جسم ميكرد ضيآن را تفو نكهيا يبرا ،ستين يزديدانش ما دانش ا ،ميدانش دار

   .ميفعلاً فراموش كرد ،ميرا ندار يدانش قبل گريما د ،مينيب يو خدا را م مينيب يآن جهان را م نكيبا ع

 ياز آنجا بوجود م زهيو حالت ست رفتنينپذ نيشناسند و ا يم همه ديآ ياست كه در ما بوجود م يحالت كيمقاومت هم 

ضرر كردن  ،شود كه مبادا من ضرر بكنم يتفاوت سبب مقاومت م نيا و .شود يمتفاوت م گرانيد ديما با د ديكه د ديآ

  .هايدگيهمان نيكم شدن هم اياز دست دادن و  يعنيهم 

 ،و قدرت تيو هدا تيحس امن عقل و ،شوند يم يآن دولتها مصنوع ميبشو دهيهمان يزيبا چ نكهيبه محض ا دينيپس بب

 يشود در ما بوجود م يمخرب م اريبعد بس يول ،باشد ديممكن است مف يزندگ يدر ابتدا زيو قضاوت و مقاومت كه دو چ

   .ديآ
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  (مثلث واهمانش) ٤شكل شماره 

 هايدگيهمان نيو متوجه شد كه ا دياز رشد رس يبه درجه ا انسان ي، وقت(مثلث واهمانش)دهم  يم حيرا توض يبعد شكل

 ياريو با آن هش ،پس گرفته بشود ديبا هايدگيهمان نيشده به ا قيتزر تيحس هو و ،هيرانده بشود به حاش دياز مركزش با

 يعنيواهمانش  .زند يصورت به عمل واهمانش دست م نيدر ا ،بشود در مركزش تينهايشود انسان ب يكه از آنها گرفته م

  .كار را بكند نيقادر است ا يارياز آن و هش تيو كندن هو يدگيهمان ييشناسا

در اطراف اتفاق  ميو اگر فضا را باز كن ،ميكرد قيتزر تيحس هو ميرا گرفت يزيچ كي ميآمد ياريما به عنوان هش يعني

 ياريهش نيشده بكند بنابرا تيهوهم يبا چ نديبب ،را بكند تشيكه اصل ماست هوقادر است  ياريهمان هش ،لحظه نيا

بكشد  نيرا از ا تشيو هو ،هست دهيهمان يتواند به ذهن نگاه كند بفهمد كه با چ يم ميكن يمركزمان را عدم م يناظر وقت

  ،رونيب

كه عمل  يكس .ديآ يدر اثر بلوغ بوجود م واهمانشو  ،ش واهمانش استعضل كيكه  ديآ يبوجود م يمثلث كيپس دوباره 

 يزمان ،نيد يما عرفان و حت اتيدر ادب ديدان يكه م نطوريهم .باشد يكند سنش چ يكند فرق نم يواهمانش را شروع م

اسلام در  غمبريو مثلاً پ .شود يم غمبريدهد پ يدر گهواره عمل واهمانش انجام م حيمس يسيمثلاً ع .قائل نشدند نيا يبرا

 يآگاه نيكه ما ا جيو به تدر يپانزده سالگ ،بشود يممكن است در ده سالگ يكي يهر كس نيبنابرا .شود يم يچهل سالگ

عمل  يدر ده سالگ ياحتمال دارد كه اشخاص ،فهمند يو مردم م ميده يم حيتوض ميرا دار دنيو واهمان دنيهمان يعني

 و زهايبكنند با چ دهياز حد همان شيو ب اديز ديرا نبا فرزندانشانپدر مادرها متوجه بشوند كه  اي ،واهمانش را شروع كنند

  .با عشق با او برخورد كنند شتريب
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و  تيو هدا تيحس امن يعنيدولتها  آن نيمركز آدم باز شده پس بنابرا (مثلث واهمانش)شكل  نيكه در ا ديتوجه كن 

پدر  ايو اگر مادر  .ما دست خداست تيهدا و ،شود يدل دارد گشادتر م ،هست يزديا تيشده عنا لياص قدرتعقل و 

 ييو عدم شناسا يزندگ يو اگر در بچه ا .كنند يم ييرا شناسا يباشد در فرزندانشان همان عدم را و همان زندگ ينطوريا

  .بشود دهيهمان ياديز يزهايندارد كه با چ يلزوم .ديآ يبشود او فوراً به ارتعاش در م

است آن را به  يجالب زيچ كي دنيهمان نكهيما با قضاوت و مقاومت و ا (مثلث واهمانش)باشد  ياگر شكل قبل يول 

و گم شدن در فكر و درد  يدگيهمان يو آنها دچار دردها ،ميشو يم دهياز حد همان شيو آنها را ب ميده يم ادي انفرزندانم

مركز ما باز  ايشود  يو دل ما باز م رديگ يعمل واهمانش صورت م نكهيبه محض ا (مثلث واهمانش)به هر حال  .شوند يم

   ،يدگيدر زمان همان ميكه قبلاً بلد نبود ددهن يصبر خودشان را بروز مشكر و تيدو تا خاص ،شود يم

است  يعيطب زيچ يليخ زيپره ،است زيپره ميبلد تيما به عنوان خدائ يعنيبلد است  ياريهم كه هش يگريد تيو خاص

ما  يوقت .خواهد از جنس جسم بشود ينم ،بشود يدگياز جنس همان گريخواهد د يدر واقع نم ،كه عدم است يكس يبرا

 يم زيپره كياتومات ،چقدر خوب است تيدولت و عنا نيكه ا ميديو فهم ميشد يو زندگ ميچشم زد هعدم را ب نكيع

   .ميكن ينم نشيگزياز دستمان رفت فوراً جا يزيچ ،ميچسب ينم ديجد يزهايبه چ گريد ،از همانش ميكن

  

  (افسانه من ذهني) ٥شكل شماره 

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

    ستين تيَ عشقْ جُز دولت و عِنا
  ستين تيگُشادِ دل و هدا جُز
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مثلث همانش و  نيو ا ،كردن شتريرا شروع كند به ب هايدگياز عشق خبر نداشته باشد و همان يشخص كياگر  ميگفت و

 نيو عدم شكر شروع خواهد كرد ا تيعدم رضا هر لحظه را با مقاومت و واشي واشي ،مقاومت و قضاوت را ادامه بدهد

 رونيدر ب ييزهايساخت كه چ دذهنش خواه يعنيشخص مرتب مانع خواهد ساخت  ني، و ا(افسانه من ذهني)شخص

   ،هاستيدگيشخص با نگاه خودش كامل كردن همان نيا دنيگذارند من به سامان برسم و به سامان رس يهست كه نم

كه در مركز  يينهاينقطه چ نيكه ا دينيب يشما م .ممكن است ريغ يمن ذهن دنيو به ثمر رس هايدگيكامل كردن همان

 .ميآنها را بطور كامل به ثمر برسان ميتوان ينم ميو ما هر چقدر هم كه دانا باش .هستند آفلآنها  ،هايدگيهمان ،انسان هست

 يمدت كيپس از  ،بشود اديبه ثمر برسد مثلاً پولش ز يبعد كيو اگر هم در  .رسد يبه ثمر نم يمن ذهن جهيدر نت

 يعني ،كند يرا نم يمصنوع يشبختآن ارضا و آن حس خو گريو د ،ا پولش چه كار بكندداند ب يشود نم يكم م تشيمطلوب

  .شود يفوراً اشباع م

 اي .ديآ يم شيمسئله پ ،شود يچاق م ايخورد  يشود از بس م يم ريس يمدت كيمثلاً اگر علاقه مند به غذا دارد پس از 

هست ما را  يهر چ نهاينقطه چ نيا يعني .شود يم ريدلش س يمدت كيهست پس از  تيهم هو يلياگر مثلاً با سكس خ

 .ستيو درست ن ستيصلاح ن يروش زندگ نيكه ا ديگو يبه ما م يو زندگ .زندير يو مرتب هم فرو م .رساند ينم مالبه ك

پس مركزت را  ،يشو يرسد و سرخورده م يآن به اشباع م يرس يكه به اوج م يزيكند كه در هر چ يو مرتب اخطار م

  .رسد يبه درد م يزيهر چ ،يكن يخال ديبا

و  نديب يو مسئله م نديب ياست و مانع م رونيكند كه اشكال در ب يم كرف (افسانه من ذهني)شخص  نيا نيپس بنابرا 

در جهت  نطوريهم .شود يشود بعد دشمن م يبعد مسئله م ،كه اول مانع هست دينيب يم نطوريو هم ،نديب يدشمن م

 يكم م شياريو هش ،كند يكند و بدبخت م يشخص مرتب دارد خودش خودش را منقبض م نيا ميساعت برو يعقربه ها

 ستين نيعشق ا .افتند يم يدر افسانه من ذهن نيهستند بنابرا ينطورياز آدمها ا يليخ ،شود يخراب م دشيشود و د

  .واضح است
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  (حقيقت وجودي انسان) ٦شكل شماره 

 ،ستيگشاد دل چ ،ستيچ تيعنا ،ستيدهد كه دولت چ يعشق را نشان م (حقيقت وجودي انسان)شكل  نيا يول

 ،رانده هيرا به حاش هايدگيهمان نيعدم را آورده مركزش و ا يپس هر كس .دهد يرا دارد نشان م نهايهمه ا ستيچ تيهدا

 رشيلحظه را با پذ نيا ،هست زيپره ،برده و صبر و شكر در او هست يو به اشتباهش پ ،دهد يو عمل واهمانش را انجام م

و  ،دولت است نيسبب هم جزو هم يب يشاد ،دهد يسبب خودش را نشان م يب يشاد يمدت كيكند پس از  يشروع م

   .ينندگيآفر يمدت كيپس از 

لحظه را با  نيا نكهيا يبرا. شود يشخص روز به روز بهتر م نيكه ا مينيب يم ميساعت دوباره برو ياگر در جهت عقربه ها

 دينيآفر يم ديجد زيچ كيشما  يوقت .ديآ يخدا م نشيو قدرت آفر ديآ يسبب م يب يكند شاد يشروع م رشيرضا و پذ

 رشيدوباره پذ ،ديده يعمل واهمانش انجام م ،ديكن ييرا بهتر شناسا هايدگيكند كه همان يبه شما كمك م ديجد زيآن چ

عشق جلو  ريشود پس در مس يدل شما باز م ينطوريهم ،دوباره عمل واهمانش ،ديآ يم نشيآفر ديآ يم يشاد ديآ يم

  .است ميتسل (حقيقت وجودي انسان) شكل نيا يكه عنصر اصل دينيب يم .ديرو يم

مركز ما را  يعني .كند يو شرط كه ما را از جنس عدم م ديلحظه است قبل از قضاوت و بدون ق نياتفاق ا رشيپذ ميتسل

 يخدا م شهيدرواقع هم ،كند به ما يم دايپ يخدا دسترس ،جسم نباشد كيمركز ما عدم بشود و  يوقت .كند يفوراً عدم م

هر  .به ما ندارد يدسترس (افسانه من ذهني) نيمركز ما اگر انباشته باشد مثل ا يول ،را به ما بدهد تشيعنا نيخواهد ا

 .مينيب يشوند ما بدتر م يم ادتريهر چه آنها ز ،ميكن يها م يانباشتگ نيكردن ا اديما صرف ز ميريگ يكه از خدا م ييروين

   ديدان يم رگيكار غلط است د نيو ا
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  16صفحه: 

  

  با افسانه من ذهني) (شش محور اساسي زندگي ٧شكل شماره 

است  يشكل همان افسانه من ذهن نيا با افسانه من ذهني) (شش محور اساسي زندگيجالب است  يليشكل هم خ نيااما 

اين شكل نشان مي دهد كه شخص شرايط را فراهم مي كند كه خدا به او كمك  قرار گرفته يعشش ضل كيكه در داخل 

كند؟ يا خدا به او كمك نكند و در واقع از جهان يا من ذهني كمك بخواهد، و واقعاً كمك نتواند بگيرد، چون جهان به ما 

  لي اين شخص از جهان مي خواهد.كمك نمي كند، تنها كمك ما زندگي يا خداست، و تنها منبع خردِ ما اوست، و

و اين شكل قبلي داخل يك شش ضلعي است، بالاي آن اَلَست است، الََست يعني اينكه ما اقرار مي كنيم و عملاً تسليم 

مي شويم كه اين لحظه از جنس زندگي بشويم، و بله مي گوييم به اتفاق اين لحظه، اَلَست يعني بله گفتن به اتفاق اين 

ر واقع با بله گفتن به اتفاق اين لحظه از جنس زندگي مي شويم، مثل اينكه به خدا مي گوييم بله من از لحظه، كه ما د

  جنس تو هستم، اين كار ما را از گذشته و آينده جمع مي كند، به اين لحظه مي آورد.

قضا كه تسليمِ الهي  به محض اينكه ما از جنس اَلَست مي شويم، حتماً تسليم و فضا گشايي هم كرديم، در اين صورت

است، بينش الهي است و فرمان الهي است، به نفع ما كار مي كند، كه مي بينيد كه در اين مورد به نفعش كار نمي كند، 

براي اينكه اين شخص اَلسَت را بلد نيست، و قضا و كن فكان بر ضد اوست، يعني بر ضدش هست كه نمي گذارد، قضا يك 

اين شكل را خوب دقت كنيد، اين  ديگر مي خواهيم، براي اينكه ما خودمان قضاوت داريم.چيزي مي خواهد، ما يك چيز 

ضلع طرف راستِ مثلث قضاوت است، وقتي ما خودمان قضاوت داريم، يعني ما قضاوت خدا را قبول نداريم، خيلي از مردم 

  اينطوري زندگي مي كنند.
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  17صفحه: 

مي نويسد كه بيرون ما چه باشد، و چه جوري مي نويسد؟ درون ما را بر  و جَفَّ القَلَم كه باز هم يعني اين لحظه قلم زندگي

بيرون منعكس مي كند، درون ما اگر انباشتگي از دردها و همانيدگي ها باشد، انعكاس اش در بيرون زشت است، بد است، 

ر بد مي افتد، كه اسمش مخرب است، و مخصوصاً اگر اصرار كنيم به همانيدگي ها و هويت گرفتن از دردها، اتفاقات بسيا

رَيبَ المنون است، رَيبَ المنون يعني اتفاق بسيار ناگوار كه شكّ ما را به خدا قطع مي كند، قاطع و برّنده ي شكّ است، 

  يعني نشان مي دهد كه يك خرد بزرگتري هست.

وال مي برد و در درونِ خيلي ها فكر مي كنند خرد همين عقل من ذهني شان است، و اتفاقاتِ بد اين موضوع را زير س

شخص اتفاقاتي مي افتد كه مجبور مي شود به اصطلاح بگويد خرد بزرگتري هست، بزرگتر از فكر من هم فكر ديگري 

هست كه همه چيز را اداره مي كند، پس همين عقل كل است، عقل خداست كه همه ما را اداره مي كند، پس بنابراين، اين 

  نتيجه اي نمي گيرد، تسليم هم نمي شود، هيچ موقع هم خاموش نمي شود.آدم از جَفَّ القَلَم هم هيچ 

و گوشه بعدي كرَّمنا و كوثر است، كرَّمنا معني اش اين است كه خدا در انسان به خودش زنده مي شود، و همين درون ما 

ي نهايت اش را در درون ما كه بي نهايت مي شود، اين همان كرَّمنا است، يعني ما به خدا زنده مي شويم، او مي خواهد ب

  هم همين است، كوثر فراواني خداست.و همين طور كه مي گوييم، كوثر  برقرار بكند.

پس اين دو مطلب كه خدا ما را انتخاب كرده، انسان را انتخاب كرده، در انسان به خودش زنده بشود، و علاقه دارد به ما، 

به خودش زنده بشود، و فراواني اش را به ما بدهد، اين موضوع را اين براي اينكه خودش ما را ساخته و مي خواهد در ما 

  شخص انكار مي كند، اصلاً نمي فهمد يعني چه.

  

  با حقيقت وجودي انسان) (شش محور اساسي زندگي ٨شكل شماره 
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  18صفحه: 

بعدي به اين سو مي رود، شكل بعدي كه مركزش عدم  با حقيقت وجودي انسان) (شش محور اساسي زندگياما شكل 

ر و شكر دارد، و پرهيز دارد، و آن حس امنيت و عقل و هدايت و قدرت كه گفتيم، دولت و عنايت اصيل است، است، و صب

هر لحظه از جنس الََست مي شود، براي اينكه به اتفاق اين لحظه بله مي گويد، قضا و كن فكان كاملاً به نفعش است، براي 

ا تغيير بدهد، و يواش يواش كه مركزِ باز شده در بيرون منعكس اينكه اجازه مي دهد كه خدا به او كمك بكند، مركزش ر

مي شود، اينها خوب است، سامان دارد، نظم دارد، و رَيبَ المنون اتفاق نمي افتد، براي اينكه شخص ديگر شكّ ندارد به 

  براي همين هر موقع شك داشته باشيم، ما مقاومت داريم. خدا،

، هر لحظه را با رضا و پذيرش شروع مي كند، شما بايد اينطوري باشيد، و خيلي يك چنين شخصي ببينيد مقاومت ندارد 

موقع ها خواهيد ديد كه وقتي تسليم مي شويد، ذهنتان خاموش مي شود، و يواش يواش گشادِ دل، گشادِ دل همان كرَّمنا 

هيچ قابل مقايسه با هدايت من  است، يعني گرامي داشت خداست، و هدايت او هم كه ما را هدايت مي كند، هدايتش البته

  مرتب شما آن موقع فراواني خدا را.ذهني نيست، و 

به محض اينكه مركزتان شروع مي كند به باز شدن و باز شدن و باز شدن، فراواني اش را در بيرون و در درون حس خواهيد 

در بيرون هم منعكس خواهد شد برعكس شكل قبلي، و  كرد، يعني در درون حس خواهيد كرد كه همه چيز فراوان است.

اين فراواني، مثلاً ممكن است آن چيزهايي كه براي شما مهم هستند، آنها زيادتر بشوند، مثل پولتان، مثل دوست تان، 

مثل روابط تان، هر چيزي كه براي شما مهم است اين فراواني مي آيد به زندگي تان، كساني كه فراواني و كوثر در زندگي 

  وديت هست، حتماً از جنس انقباض هستند، بله.شان نيست، محد

  ٤٩٩مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  عشق را بوحنَيفه درس نكرد
  ت نيسترو روايَ شافعي را دَ 

اين بيت دوم غزل است، همين طور كه معمول است، ابياتي را در حين خواندنِ غزل از مثنوي خواهم خواند، البته امروز 

اينكه غزل تمام شد، برخي از ابيات غزل را دوباره خواهم نوشت، و ابياتي از مثنوي در مورد آنها را نه زياد، ولي بعد از 

  خواهم خواند كه ما اين ابيات را بهتر بفهميم.

بوحَنيفه و شافعي منظور دو تا مذهبي است كه مولانا اشاره مي كند به اينكه اگر ما با باورهاي مركزمان هم هويت بشويم 

ا بپرستيم، اين باورپرستي به دنبالش دردها خواهد آمد، با دردها هم همانيده بشويم و دردها را بپرستيم، گرچه و آنها ر

ظاهراً ممكن است اعمال مذهبي انجام بدهيم و اين باورهايي كه با آنها هم هويت شديم مذهبي باشند، اين كار به وحدت 

  با خدا نخواهد انجاميد.



  Program # 820                                                                   ۸۲۰برنامه شماره 

  19صفحه: 

  :مي گويد :فر را بشناسيد، اين اطلاعات را ببينيدپس براي اينكه اين دو ن

  هجري قمري درگذشته،  ١٥٠بو حَنيفه: نِعمان بن ثابت از بزرگان سدة دوم و موسس مذهب حنفي است، كه در  

  هجري قمري. ٢٠٤است، درگذشته  هشافعي: محمد بن ادريس، موسس شافعيّ 

كه به وجود آورده اند، و مي خواهد بگويد كه اين اشخاص آمدند  پس بنابراين اشاره مي كند به اين دو تا شخص و مذهبي

در مركزِ انسان باورهايي را گذاشته اند و گفته اند با اينها همانيده بشويد، باورپرست بشويد، بنابراين از اين باورپرستي و 

  كوثر هيچ صحبتي نكردند.دردپرستي به عشق نرسيدند، بنابراين آنها راجع به عشق يعني وحدت با خدا و كرَّمنا و 

در پايين هم مي گويد كه اين جور زندگي يعني گذاشتن باورها در مركز و باورپرستي و پرستيدن الگوهاي فكر و عمل، 

مي انجامد به چيزهايي كه در بيت بعدي گفته، لا يجوز و يجوز، يعني بايد و نبايد، اين كار را بايد انجام بدهيم، اين كار را 

بدهيم، و اينكه اين كار را بايد انجام بدهيم، آن كار را نبايد انجام بدهيم، مي گويد كه، و هم هويت شدن با آن  نبايد انجام

ت را بدهي به اينها و حولِ مركزِ نبايد و نبايد عمل بكني، شما هيچ موقع به خدا رد، و حواسو سخت گيري در اين موا

  نخواهيد رسيد، مي خواهد اين را بگويد:

  ه من ذهني)(افسان

  ٤٩٩مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  عشق را بوحنَيفه درس نكرد
  شافعي را دَرو روايَت نيست

پس مي گويد آنها باورپرست بودند، و خدا پرست نبودند، براي اينكه اگر خدا پرست بودند بايد اين باورها را از مركزشان 

و به او زنده مي شدند، آنها اين كار را نكردند هيچ كدام، و اشاره  كنار مي زدند و عدم را مي گذاشتند، خدا را مي گذاشتند

مي كند به هر كسي كه به مركزش نگاه كند، ببيند كه باورپرست است؟ زمان پرست است؟ هيجان پرست است؟ درد 

پرستد، پرست است؟ مثلاً خشمگين است بخاطر اينكه يك باوري دارد و آن را مي پرستد، يكي ديگر آن باور را نمي 

مسخره مي كند، بنابراين دنبال انتقام جويي است، فكر مي كند يك قسمتي از وجودش آسيب ديده، يا در معرض خطر 

است. مي گويد: اينها دين نيستند، نه دين هستند و نه عشق هستند، و دين براي اين آمده كه انسان را به خدا زنده كند، 

  ه بهتر متوجه بشويم، در اين مورد مطالبي الان خواهيم خواند ك

منظور مولانا از بوحنيفه و شافعي و دو تا مذهب اين است كه اينها در مركزشان الگوهاي فكري و عمل  پس مي بينيد كه

را داشتند، و مردم را تشويق كردند اينها را بپرستيد، و اينها توامان با قضاوت و مقاومت بوده، و پر ازمانع سازي و مسئله 
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  20صفحه: 

ازي بوده، و احتمالاً هركسي كه مذهب همانيده دارد، دشمن هم دارد، دشمنانش همين مذهب هايي سازي و دشمن س

  است كه با اين باورها همانيده نيستند.

پس بنابراين منظورش اين است كه ما بياييم اين الگوهاي ذهني را به جاي اينكه بپرستيم، اين ها را برانيم به حاشيه و 

اگر برانيم به حاشيه و اين الگوهاي عمل و فكر را داشته باشيم باز  (حقيقت وجودي انسان) نيم،هويت مان را از آنها بكَ

هم، اين زيبا مي شود، ما از ستيزه مي رهيم، بنابراين اگر عدم را بگذاريم به مركزمان، به خدا زنده شديم، هر باوري داشته 

ست، و عمل و فكر ديگران هم براي ما قابل قبول است، براي باشيم و هر عملي بكنيم آن موقع براي ديگران قابل قبول ا

  اينكه مركز ما از جنس فضا گشايي است، از جنس خداست.

پس اصل اين است كه مركزِ ما خداگونه بشود، يا خدا بشود، عدم بشود، و مي گويد كه خيلي از مذاهب هست كه توجهي 

روش پرستي و سنت پرستي و درد پرستي و اينها را اشاعه مي  به اين موضوع ندارند، فقط باورپرستي و عمل پرستي و

  دهند، هر كسي الان بايد به مركز خودش نگاه كند، ببيند كه در چه وضعي است.

  بله، اجازه بدهيد كه با اين دو شكل هم، همين را، شكل دايره ها را هم بررسي كنيم.

  ها)(دايره همانيدگي

  ٤٩٩مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  عشق را بوحنَيفه درس نكرد
  شافعي را دَرو روايَت نيست

ببينيم آيا ما ممكن است مذهبي داشته باشيم كه در مركزمان باورهاي مذهبي يا سياسي مان باشند، مخصوصاً مذهبي 

بايد  مان، و در اين صورت اگر باشند، ما يك مذهبي درست كرده ايم كه اين شبيه دين نمي تواند باشد، و براي اين كار

كنيم، يعني آن باورها را برانيم به حاشيه و هويت مان را از آنها بكَنيم، و مبادا براساس اين  (دايره عدم)مركزمان را عدم 

به ستيزه بپردازيم، و ما مي توانيم خودمان را امتحان كنيم، ببينيم كه آيا با باورهاي مذهبي  ها)(دايره همانيدگيباورها 

  سياسي مي شود، هم هويت هستيم يا نه؟  -كه گاهي اوقات مذهبي

اگر با يك مذهب ديگر مي جنگيم يا يك طايفة ديگر مي جنگيم، با كس ديگر مي جنگيم، يعني در مقابل شان مقاومت 

به ستيزه انتخاب كرده ايم، حتماً با باورها همانيده شده ايم، بايد  قطبداريم، و مي گوييم حق با ماست، و آنها را بصورت 

در بياييم، مركزمان را عدم كنيم، و به تدريج اين باورها را  (دايره عدم)ي خودمان تجديد نظر كنيم و به اين صورت رو

  برانيم به حاشيه و هويت مان را از آنها بكَنيم.
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  21صفحه: 

، مي اين ابياتي كه مي خوانم در اين زمينه روشن گر است، اينها را شما مي دانيد پس سريع از رويشان خواهم گذشت بله

  گويد:

  ١٧٨٦مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  تا آمدي اندر بَرَم، شد كفر و ايمان چاكَرم
  اي ديدنَ تو دينِ من وِي رويِ تو ايمان من

، مركزم عدم شد، دلم باز شد، درست است؟ كفر و (دايره عدم) پس مي گويد كه: تا تو آمدي در برَِ من، يعني شكل بالا

است، ما هم باورهايي دارم با آنها هم هويت هستم، مي گويد هركسي اين باورها را  ده)٠مالِ اين شكلايمان، كفر و ايمان 

  داشته باشد، ايمان دارد، هركسي كه نداشته باشد، عكس اش را داشته باشد، اين كافر است.

به حاشيه، آن مالِ ذهن و  شد، كفر و ايمان رانده شد (دايره عدم)پس بنابراين مي گويد: به محض اينكه مركز من عدم 

هم هويت شدگي بود، من فهميدم كه دينِ من ديدنِ توست، ديدن خداست يعني، براي اينكه خدا را ببينيم بايد از جنس 

عدم بشويم، مركز ما عدم بشود، و رويِ تو هم ايمان من است، من دايماً به تو نگاه مي كنم، اگر چشمهايم را از رويِ تو 

  ، من ايمانم را از دست دادم.ها)(دايره همانيدگيكزم يك لحظه عدم نشودبردارم، يعني مر

پس ببينيد مولانا مي گويد كه: داشتن باورهاي مذهبي يا سياسي يا هر باوري نمي تواند دين و ايمان به حساب بيايد، دين 

را از مركزمان در مي آوريم، در مي مي كنيم، و آن چيزها  (دايره عدم)و ايمان موقعي پيش مي آيد كه مركزمان را ما عدم 

  آوريم و به حاشيه مي رانيم، و بطور كلي هويت مان را از آنها مي كَنيم.

  اما مولانا در مثنوي، دفتر دوم راجع به كرَّمنا صحبت مي كند:

  ٣٧٧٣ مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت

  تو زِ كرَّمنا بَني آدم شَهي
  هم به خشكي، هم به دريا پا نَهي

مي گويد كه: تو از آيه اي كه كرَّمنا داخل آن است، و گفته من انسان را گرامي داشتم، از آنجا شاه هستي، يعني خدا مي 

خواهد در ما به بي نهايت خودش زنده بشود، بنابراين هم مي تواني به ذهن بروي، از ذهن استفاده كني، هم مي تواني به 

  است؟  دريا بروي، به فضاي يكتايي بروي، درست

، پادشاه به شمار مي روي، زيرا هم در خشكي گام "ما آدمي زادگان را گرامي داشتيم"تو به اقتضاي قولِ حضرت حق: 

  مي نهي و هم در دريا، 
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  22صفحه: 

منظور از خشكي، ذهن است، پس تو هم ذهن داري، مي تواني استفاده كني، و هم مي تواني ثباتِ بي نهايت داشته باشي، 

نهايت او زنده بشوي، بي نهايت او، بي نهايت فضا گشايي، همين گشادِ دل هم هست، پس گشادِ دل،  در اين لحظه به بي

بي نهايت، يا بي نهايت ريشه داري هر دو يكي است، هر كسي فضاي درونش را بي نهايت باز كرده باشد، در اين لحظه 

  د، و اما:ريشة بي نهايت دارد و ثبات دارد، يعني به سادگي واكنش نشان نمي ده

  ٣٧٧٤مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  كه حَمَلنَاهُم عَلي البَحرِ به جان
  از حَملَناهُم عَلي البَر، پيش ران

  در آن آيه هست كه الان نشان مي دهم، مي گويد كه، ما به لحاظ هوشياري يا روح، مشمول معناي اين آيه هست: 

  ه درگذر و به سوي درياي معني بشتابآنان را بر دريا حمل كرديم، از عالم خاك و ماد

پس به اين ترتيب است، اين موضوع را ما مي خواهيم امروز واقعاً در چند بيت توضيح بدهيم، در غزل هم هست كه بسيار 

بسيار مهم است، اين است كه: شرط اينكه ما به سوي عشق يا وحدت به خدا برويم، و اين انباشتگي ها را از مركزمان 

، و عدم را بگذاريم، و دردهاي ذهني پايان بپذيرد، ما به بي نهايت خدا زنده بشويم، اين است كه: در اين لحظه بيرون كنيم

  تسليم بشويم، و از جنس هوشياري بشويم و اين را نگاه داريم.

د، پس هركسي بتواند با فضا گشايي در اين لحظه مركزش را عدم نگه دارد، زندگي او را سوار همين هوشياري مي كن

هوشياري سوار هوشياري مي شود، و قضا و كن فكان ما را راه مي برد تا دريا، يعني از خشكي مي گذراند، الان ما در ذهن 

هستيم، براي اينكه از اين همانيدگي ها بگذريم بايد هوشياري بشويم، و توجه نكنيم به اين همانيدگي، به آن همانيدگي، 

  هوشيار بودن و هوشياري را نگه داريم. به آن درد، به اين چيز، فقط اين

براي همين است كه ما شما را، در آن آيه مي گويد: هم در دريا حمل مي كنيم، هم در خشكي، در خشكي يعني الان در 

ذهن هستي، من تو را سوارِ هوشياري مي كنم، تا دريا مي برم، دريا هم كه سوار دريا هستي، درست است؟ سوار همين 

ي، ولي الان چون من ذهني داري، نمي داني اين چيزها را، فعلاً تو تسليم شو، هوشياري شو، كاري نداشته هوشياري هست

  بله، اين هم اين است: باش، با ذهنت سوال نكن.

  ٧٠)، اسراء، آية ١٧قرآن كريم، سورة (
  كَثِيرٍ مِّمَّنْ خَلَقْناَ تَفْضِيلاً  وَرَزَقْنهَُم مِّنَ الطَّيِّبتَِ وَفَضَّلْنَهُمْ عَلَىولََقَدْ كَرَّمْنَا بَنِى ءاَدَمَ وحََملَْنهَُمْ فِى الْبَرِّ وَالْبَحْرِ 

مراد روانه داشتيم و به ايشان از  و آنان را در خشكي و دريا [بر مركب] به راستي كه فرزندان آدم را گرامي داشتيم« 

  »ايم چنانكه بايد و شايد برتري بخشيديم.آفريدهها روزي داديم و آنان را بر بسياري از آنچه پاكيزه
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  23صفحه: 

اين آيه بسيار مهم است براي مسلمانان، و به اين علت مهم است كه معني مي دهد كه: خدا به بي نهايت خودش در انسان 

منظور اصليِ مي خواهد زنده بشود، اصلاً براي اين آفريده كه ما بياييم به اينجا، به حضور زنده بشويم، اين عشق، مقصود و 

چيزها را به خودمان اضافه كنيم و جمع كنيم و مركزمان را انباشته كنيم و بميريم،  هيما نيامديم اينجا  انسان است.

برويم، پس به اين علت آمديم كه اين گرامي داشت را به ثمر برسانيم، نه انباشتگي ها را به ثمر برسانيم، انباشتگي ها به 

  ب سقوط مي كنند و از بين مي روند، و ما نمي توانيم من ذهني را به ثمر برسانيم.ثمر نمي رسند، اينها مرت

خلاصه، پس فرزندان آدم را، يعني ماها را، همه انسان ها را گرامي داشتيم، به بي نهايت مان زنده خواهيم كرد، و آنان را 

مراد يعني اين هوشياري به هوشياري سوار مي هم در من ذهني مي رانيم، درخشكي و در دريا بر مركبِ مراد، ببين مركبِ 

  و به ايشان از پاكيزه ها روزي داديم، پس وقتي هوشياري مي شويم، روزي مان را از آن طرف مي گيريم. شود.

  ١٣٤٤ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

  دمِ او جان دَهَدَت رو زِ نَفَختُ بپذير
  كار او كُن فَيَكون است نه موقوف عِلل

و آنان را بر بسياري از آنچه آفريده ايم چنانكه بايد و  خودمان غذا داديم، غذاي نور داديم، غذاي هوشياري داديم.با دمِ 

يعني ما برتر از تمام موجودات هستيم، براي اينكه او مي خواهد در ما به بي نهايت خودش زنده  شايد برتري بخشيديم.

  بشود.

  ٣٧٧٥مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  ملايك را سوي بَر، راه نيست مَر
  جنسِ حيوان هم زِ بَحر، آگاه نيست

مي گويد: تو خودت را با فرشته ها و حيوان مقايسه نكن، براي اينكه فرشتگان ذهن ندارند، نمي توانند بروند به خشكي، 

 يماد يزهايچ ،ينيافريب يعني ،يكار كن يتوانيجهان م در اين جهان نمي توانند كار كنند، تو هم ذهن داري، روي اين

 كيهم كه از  وانيكار را بكند، ح نيا توانديفرشته نم ،يكار كن يتوانيبا ذهنت م ،يو به ذهن برو ينيافريب يتوانيم

  .ستيآگاه ن ييكتاي يايبه حضور زنده بشود، از در توانديما است نم هيشب يلحاظ

  ٣٧٧٦مولوي، مثنوي، دفتر دوم، بيت 

  از مَلَك يبجان وان،يبه تن ح تو
  هم بر فَلَك ن،يهم بر زم يرَو تا

 كند،يمثل م ديتول د،يدارد، چشم دارد، دست دارد، گوش دارد، شما هم دار بدن وانيح ،يهست وانيبه تنت مثل ح پس

 ياريهوش كيلحظه هم به  نيتو در ا يعني. ياز جنس فرشته هست ،يارياما به جان، به لحاظ هوش د،يكنيشما هم م
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  24صفحه: 

هم  ،يآن چهار بعد را دار يعني ،ي. تن داريكنيدر ذهن كار م كرتو هم با ف ،يدرونت را باز كن ،يزنده بشو ديبا تينهايب

 يزندگ كياما  ،يرا دار تيوانيح يو هم زندگ يرا دار جانتيهم ه ،يهم فكرت را دار ،يجسمت را دار ،يتنت را دار

هم  ،يكن كار يتوانيدر ذهن م نياست، كه هم پس بنابرا تياريهوش ايحضور  اي يآن فرشتگ يكه زندگ يهم دار يگريد

  هم بر آسمان.  ن،يدر آسمان، هم بر زم

 يسر كيباورها را گذاشته است مركزش، بر اساس باورها  يكه اگر كس مييگويم نيا يبرا م؟ييگويم يچ يرا برا نهايبله ا

 كنديم ملو ع كنديحول محور آنها فكر م داًيو شد ،شده است دهينعمل هم گذاشته است و با آنها هما يرفتارها و الگوها

ممكن است زحمت  د،يبه وحدت خواهد رس يروز كيفكر كند كه خدا به او كمك خواهد كرد  دينبا كند،يم جاديو درد ا

  است.  حيصر اريبس اتياب نيكه ا م،يريرا بگ جينتا نيا ميخواهيها مگفته نيبكشد تمام زحماتش هدر برود، از ا

  *** ॣیان Ἡٌت اول ***
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  25صفحه: 

  :ديگويام، ماز غزل آورده تيبله، دوتا ب

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  نيتو در رَهِ د يِ جُز مَست خواجه
  ستين تيَ زِ ابتْدا و غا يتيَ آ

 تيو ابتدا و غا .ميبشو ديكه با يآن يعني تي. غامياجهان بوده نيكه ما قبل از آمدن به ا يآن يعنينشانه، ابتدا  يعني تيآ

 تان،براي خواندم را االان كَرَّمْن نيهم نكهيا يبرا م،يكاملا از جنس او بشو ديما هم با تيغا م،ياما. ابتدا كه از جنس خدا بوده

 يتو ميافتاد مياآمده م،ياما است. از جنس او بوده تيغا ارانه،يثبات خدا بطور هوش ارانه،يهوش وراو بط تينهايب يعني

  . ميخودمان را رها كن ديذهن، از ذهن هم با

 دنيكش تيما قابل م،يرا داشت يذهن يزهايبه چ تيهو قيتزر تيهمانطور كه ما خاص م،يشويناظر م ياريهوش يوقت ميگفت

 ميبتوان مانيدگياگر بصورت حضور ناظر به همان م،يدار م،يرا هم دار دهيهمان يزهايسرنگ از چ نيهم لهيبوس تمانيهو

 ديرا از آن بكش تتانيهو د،يبه دردتان، مثل رنجشتان، خشمتان نگاه كن تان،يدگيبه همان ديتواني. شما هم ممينگاه كن

  .ديباش يارياست، هوش هبدست آمد ميبصورت حضور ناظر كه در اثر تسل نكهيبشرط ا رون،يب

لحظه بوجود  نيدر اطراف اتفاق ا ييتو كه از فضاگشا ياز مست ريخانم! غ يآقا، ا يا يعنيخواجه!  ديگويم نيهم يبرا

شما  م،يمست شد مياگر از جنس خدا شد ارانهيهوش م،يمست شد ميبشو ياريلحظه اگر از جنس هوش نيا يعني د،يآيم

 ديگويم م،يلحظه در اثر تسل نيحالت زنده شدن ما به خدا در ا نيهم يعني يرا، مست يتكن مس فيتعر دييگوينم گريد

 كاريچ ديام باكرده ريذهن گ يكه الان تو ي. پس منستيتو ن تيابتدا و غا هيشب نيدر راه د يحالت چيحالت، ه نياز ا ريغ

  كه: ديگويم يبعد تيرا رها نكنم و ب نيمبكنم و ه جاديهم هست، ا يرا كه توأم با شاد يحالت مست نيا ديكنم؟ با

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،مولوي

  تيَ تو وَ طالِبِ آ يتيَ آ
  ستين تيَ طَلَب، خود آ تيَ زِ آ بِهْ

 ،يكننده نشان هستطلب ،يآن حالت را دار يمست هست يتو است، وقت ينشان خدا كه مست نيو هم ينشان خدا هست تو

ذهن كه  يهاتمام آن نشانه ني. پس بنابرايندار يگريد تيطلبنده، آنشان يعني طلبندهتيآ يحالت مست نيبهتر از ا

 ماندي. تنها راه مخورديآنها به درد ما نم نها،يها و اعمل دانميو نم هاباور ،ميچسبيما هستند، ما به آنها م يهايدگيهمان

 گريجنس د كي م،يشويم دهيهمان يوقت دنبال او است. شهيجنس او هم نيا م،يلحظه از جنس او بشو نيكه ما در ا

 طلبتيآ نيخدا است و ا ياهدنبال نشانه نيا م،يشوياز جنس او م ميكنياست. فضا را باز م ايدنبال دن نيا م،يشويم
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  26صفحه: 

برود برود برود تا به خدا زنده بشود،  نيكه ا ،يمبادا ببند ديكننده، نگهداربصورت طالب، طلب ديرا با طلبتيآ نياست. ا

  :ديگويدفتر پنجم م ينواز مث گريبله. مطلب د م،يندار يگريهم ما نشانه د نياز ا ريغ

  ١٢٣٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،مولوي

  ؟ييكَوْثَر خوانده ناكَ يْتو اَعْطَ  نه
  ؟ييو تشنه مانده يّ چرا خشُك پَس

من  يتو نقدريرا به انسان عطا كرده است، پس چرا ا شيفراوان تينهايكه خدا كوثر و ب يامطلب را خوانده نيتو ا ديگويم

و  يباورها و دردها. پس چرا خشك نيبه ا يادهيباز كردن دلت به عدم، چسب يبجا نكهيا يچرا؟ برا ؟يادهيخشك يذهن

 گريرا د هيآ نيا مياكو؟ و قبلاً كه فراوان خوانده د،يآيخدا م ياز فراوان د،يآيكه از كوثر م ياتيآب ح نيپس ا ؟ياتشنه

كه چون تو مركزت  ديگويم يرا، ول شيفراوان تينهايب يعني، كوثر خداوند كوثر را به انسان عطا كرده است دهم،ينم نشان

  كوثر به تو خون شده است.  نيا ،يو فرعون هست يارا بسته

 ميريگيرا م يزندگ ييروين م،يريگيرا م يبركت زندگ نياست، ا يدگيمركز ما پر از درد است و همان يوقت نكهيا يبرا

 م،يريگيرا م يزندگ يروين م؟يكنيم اديما ز يدردها را چجور نيبه مانع، به دشمن، به مسئله، به درد. ا ميكنيم ليتبد

است.  دهيهمان يدر مركز ما باورها نكهيا يبه غم، چرا؟ برا ميكنيم ليتبد م،يكن ليتبد يلحظه به شاد نيا نكهيا يبجا

  خدا وجود ندارد، درست است؟ يعنيندارد،  ودعشق وج دهيگفت در مركز همان

  ١٢٣٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،مولوي

  ليو كوَْثَر چو ن يمگر فرعون اي
  ليعَل يا ،ست و ناخوشتو خون گشته بر

داشت؟ مركزش پر از  يتيفرعون چه خصوص ؟يچ يعني يفرعون هست ؟يمگر تو فرعون هست اي! ليعل ي! ايمن ذهن يا

 ديو ما با ،ديآياست كه الان از طرف خدا م يهمان رود ليخون شده بود. رود ن شيبرا ليرود ن جهيبود و در نت يدگيهمان

  چهارتا بركت.  نيهم م،يبخور ميريبگ يبصورت زندگ

را، آرامش  يزندگ يرا، قدرت را، شاد تيرا، هدا تيعقل را، حس امن يعنيچهارتا بركت را  نيا يكه ما وقت ديكن نگاهشما 

به  ليتبد توانديخون م ني. اديادهيخون شدن را شما د نيو ا شوديخون م م،يخواهيم هايدگياز همان يرا وقت يزندگ

عقل  م،يمقاومت دار م،يما دائماً منقبض هست نكهيا يبرا ،شده است تيبه محدود ليخدا تبد يفراوان نيآب بشود. پس ا

 م،يكشي. پس اگر ما زحمت مميكشيدرد م م،يخوريخون م نياست، بنابرا هايدگيعقلمان عقل همان م،يخوب ندار
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كوثرش را  اخد كهيخون بشود، درحالت مانيكه زندگ ميخواهيم م،يكنيم يپرستخشم م،يكنيم يو دردپرست يباورپرست

  را. شيفراوان تينهايبه ما بدهد ب خواهديلحظه م نيدر ا

  ١٢٣٤ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،مولوي

  شو از هر عَدو زاريكُن، ب توبه
  ندارد آبِ كوثَر در كدو كو

به  ميندارند. قد شانيآب كوثر در كدو نهايكه ا ،در مركزت يدگيشو از هر همان زاريكن، برگرد به مثلث واهمانش و ب توبه

را باز نكرده است، دلش را باز نكرده است كه  شيفضا يعني. آب كوثر در كدو ندارد ختنديرياصطلاح شراب را در كدو م

را در مركزمان مثل همسرمان، مثل پدر و مادرمان، مثل  ييباشد، ما انسانها اناز خدا، چه انس رديچهارتا بركت بگ نياز ا

  مياهخويدولت م م،يخواهيبركت م م،يخواهيو از آنها ما كمك م ميپرستيدر مركزمان م مياگذاشته رونيدر ب يكس كي

، بيزار شو از هاگويد از اينخواهيم، توبه كن ميخواهيم، قدرت ميخواهيم، هدايت ميخواهيم، عقل ميحس امنيت مي

آيد. ما بايد عدم را بگذاريم در مركزمان به جاي براي اينكه اينها آب كوثر در كدويشان ندارند. آب كوثر از درون مي ،اينها

   همانيدگي بگذاريم برويم بيرون و دنبال كوثر بگرديم.توانيم يك همانيدگي. نمي

  ١٢٣٥ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،مولوي

  روهر كه را ديدي ز كوثر سرخ
  او محمدخوست با او گير خود

هر كسي را ديدي كه مركزش باز شده، دولت و عنايت دارد، در اين صورت او خوي محمدي دارد، با او خو بگير. پس باز 

توانيم اگر مذهبي داريم، باورها و الگوهاي عمل را در مركزمان بگذاريم و آنها درد هم از اينكه ما نمي هم شاهدي است

گويد با همانيدگي نه، با باورها خوانيم كه به ما ميكنند و اينها را بپرستيم. الان از دفتر دوم چند بيت برايتان ميايجاد مي

توانيم به خدا برسيم. ولي به ما كنيم با اينها ميل اسباب ما هستند. فكر مينه، براي اينكه اين باورها و الگوهاي عم

  گويد:مي

  ٣٧٨١ تي، بدومدفتر  ،يمثنو ،مولوي

  با سليمان پاي در دريا بنه
  آب سازد صد زره  ،تا چو داود

. اين لحظه مست دادمبا سليمان يعني با خدا، پا را بگذار در درياي يكتايي. چطوري؟ گفتيم براي همين دو بيت را نشان 

ضا و كُن فكان قبشو، به خدا زنده بشو، تسليم بشو، اين حالت تسليم و فضاي گشوده شده را نگه دار. خيلي ساده است. تا 

هاي آب است. گويد اينها زرهمي ،شوده ساختن، وارد دريا بشوي، موج موج ميساخت، اين زرمثل داود كه از آب زره مي
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هاي خواهي جهان بيرون به تو لطمه نزند؟ هر لحظه با سليمان باش، با خدا باش و با او وارد دريا بشو، نه با اسبابگويد ميمي

سازد، وقتي و در آنجا براي تو يك زره مي ،كندذهني. اگر اين كار را بكني، قضا و كُن فكان يواش يواش مركزت را باز مي

توانند روي ما اثر بگذارند. اين زره ماست، زره ما دل بيروني نمي هاي ذهنيمنشود، مزاحمتهاي بيروني يعني فضا باز مي

  باز شده است. 

  ٣٧٨٢ تي، بدومدفتر  ،يمثنو ،مولوي

  پيش جمله حاضرست ،آن سليمان
  است بند و ساحرليك غِيرت چَشم

يعني آن خدا، زندگي، اين لحظه با ماست، اما ما چون از جنس جسم هستيم و به اين باورها چسبيديم، دردها چسبيديم، 

تواني به من زنده شوي. غيرت اين است. بايد گويد تا عدم نكني، نميگذارد. ميايم، غيرت او نميالگوهاي عمل چسبيده

ني كه مركزت يك چيز ديگر است، جسم است كه با ذهن گذاشتي، اين چشم ما از جنس من باشي، بيايي پيش من، تا زما

ما در سحر بينش عينكهاي همانيدگي  يبند و سحركننده است. سحركننده يعني چه؟ يعنرا بسته. پس قانون غيرت چشم

  د. گويدهند، وجود ندارند. غزل هم همين را ميهاي ما به ما نشان ميهستيم. آن چيزي كه همانيدگي

اين  ها،فخزگوييم كه اين كند كه اين شخص، يعني ما به عنوان انسان من ذهني ميدر غزل به طور كلي مطرح مي

ها است، چرا؟ فراش يعني خدا اينها را جمع نكرده. خدا و اند، منظور همانيدگيها جلوي پاي ما را گرفتهها، كوزهسفال

گويد مي گذارد كور،ف و اسمش را ميزروي به سوي خوجود ندارند، تو داري ميها فزگويد كه بابا اين خآيد ميفراش مي

گويد فراش چرا كوزه را جلوي پاي من گذاشته؟ پس فراش كار شكند، ميزند ميزند به كوزه، كوزه را ميكور پايش را مي

من  ها ومع كند، منظور همانيدگيكند كه اين كاسه و كوزه را از جلوي پاي من جكند. منظور خداست، خدا كار نمينمي

  كند.كند. يعني خدا كار نميشكنم، چرا؟ فراش كار نميزنم مياينها را مي

روي، كني. تو دائماً به سوي كاسه و كوزه ميكنم، تو كار نميمن كار مي !كنم؟گويد من كار نميگردد به او ميخدا برمي

بيني. من برايت راه باز كردم. راه بيني، كاسه كوزه ميمياصلاً كاسه كوزه وجود ندارد. براي اينكه تو با چشم همانيدگي 

اي وجود ندارد. تو عينك همانيدگي خيلي صريح و آشكار است، تو با چشم من ببين، با چشم عدم ببين، كاسه كوزه

  روي به سمت كاسه كوزه. زني و ميمي

  ٣٧٨٣ تي، بدومدفتر  ،يمثنو ،ولويم

  تا ز جهل و خوابناكي و فضول
  لولاو به پيش ما و ما از وي مَ
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زنيم، خدا پيش فَضول، هي مرتب حرف مي گوييها و بيهودهتا از جهل همانيدگي با چيزها و در خواب چرت اين همانيدگي

  ها هستيم. داريم. چرا؟ ما دنبال همانيدگيما ولي ما از او دلگير هستيم، خسته هستيم، ملوليم، ملالت 

خوانيم؟ براي اينكه بفهميم ما اشكالمان چه هست و اگر چيزها را گذاشتيم مركزمان و بر حسب آنها فكر چرا اينها را مي

اينها باشيم، گويي توانيم ما در جهل و خوابناكي و بيهودهبينيم، اينها را شما برداريد. نميكنيم، از طريق عينك آنها ميمي

شوند. اين فقط بزنيم تا اينها را زياد كنيم، نگذاريم اينها كم آيد به ذهنمان، ما حرف آن را ميهر لحظه يك همانيدگي مي

گويي است. يا ما اين لحظه ذهنمان را آزاد مي كنيم زندگي استفاده كند براي فكر كردن يا اگر بر حسب بيهوده

خدا پيش ما و ما از او خسته شديم.  :گويدكند. ديگر اختيار با شماست. ميگويي ميدهكند، بيهوها كار ميهمانيدگي

گويد مذهب همانيده راهي به خدا بينيد چرا. پس بنابراين وقتي ميو شما الان مي .بينيمدوست نداريم او را ببينيم. بد مي

  كنند اين موضوع را. ندارد، اين ابيات هم كاملاً بيان مي

  ٣٧٨٤ تي، بدومدفتر  ،يمثنو ،مولوي

  تشنه را درد سر آرد بانگ رعد
  عدچون نداند كو كشاند ابر سَ

خواهد ببارد ديگر، ولي آيد، ميتشنه ما هستيم، من ذهني است، تمثيلش اين است: تشنه، وقتي آسمان صدايش مي

رانم به كشم كنار و ميرا من ميها گويد اين همانيدگيتشنه دوست ندارد صدايش را بشنود. صداي خدا را هم كه مي

خواهيم مان را با يك آبي ميگيريم. ما تشنگيحاشيه با قضا و كن فكان، دوست نداريم، براي اينكه ما از اينها آب مي

  وني است. آب تاييد است، توجه است.كند و اين آب چيزهاي بيرسيراب بكنيم كه تشنگي را رفع نمي

احتياج داريم. اين عينك گيريم به آن اي ميگيريم، شيرهشود يك جور آبي از آن ميمي آيد پولمان كه زياديادمان مي
دهد. تشنه يعني من ذهني. بانگ آسمان، بانگ خدا، بانگ زندگي، بانگ قضا كه مان اينطوري نشان ميچشم غلط است

گوني را ش دانيم كه اين كار دارد ابر خوشكنيم، ولي نميكَند، ما اين را به دردسر تفسير ميها را مييكي از همانيدگي
  خواهد ببارد. درست است؟آورد. ابر ميمي

  ٣٧٨٥ تي، بدومدفتر  ،يمثنو ،مولوي

  ست در جوي روان چشم او مانده
  خبر از ذوق آب آسمانبي

فكرهاي مختلف يك چشم ما مانده، فكر پس از فكر، پس از فكر، اين جوي روان فكر مگر اينكه از گذشت و به اصطلاح 

كه مربوط به  ،روان يعني فكر بعد از فكر يچيزي نيست؟ جو نفكري بكنم كه زندگي من را درست بكند، همچو

دارد خبر نگه ميبي شود؟ غلط.اش چه ميديد غلط بعد از غلط، نتيجه ،ها است، كه همانيدگي بعد از همانيدگيهمانيدگي

كنيم دم او بايد فضا را باز كنيم در دلمان. يا فضا را باز مي كار بايد بيايد. براي اينما را از ذوق آب آسمان كه از آنور 
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شويم و زندگي عشقش را از ما به و ما خلاق مي ،كندآيد، هشيارانه ما چهار بعدمان را سيراب ميآيد، آب زندگي ميمي

كند، آن چهار كند، شاد ميكند، بالنده ميمي شود، عشقش ما را بازكند، خردش وارد فكر و عمل ما ميجهان ساطع مي

  آيد، اينها ذوق آسمان است، ذوق آفرينندگي. بركت مي

آفرينيم و عوض يادتان هست، پذيرش، شادي، آفرينندگي و واهمانش. پذيرش، شادي، آفرينندگي و واهمانش، يعني مي

و امروز هم داريم  .كنيمه در مركزمان آنها را عبادت ميايم كمان چسبيدهمان بچسبيم، كه ما به آفريدهاينكه به آفريده

در عين حال از  طلبم،كنم و فقط از تو ياري ميخوانيم كه فقط ترا عبادت ميانسانها ميما بينيم خيلي از غزلش را، مي

همانيدگي مركزش  شود آدم بهكنيم. ميخواهيم و به آنها عبادت ميهايي كه در مركزمان هست، ما ياري ميآن همانيدگي

كنم؟ پس اين خواهم و به او عبادت ميو به ياري آن چشم بدوزد و در عين حال بگويد خدايا من فقط از تو ياري مي

  كنيم، دروغين است. ها در مركزمان هست، هر عبادتي كه ميدروغين است. پس تا زماني كه اين همانيدگي

  ٣٧٨٦ تي، بدومدفتر  ،يمثنو ،مولوي

  همّت سوي اسباب راند ركبِ مَ
  م محروم ماندرَاز مُسبّب لاجَ 

هاي ما كه اسبابهاي ما هستند. اگر كسي رويم به سوي همانيدگيخبر مياين شخص، يعني ما به عنوان من ذهني بي

راي داند، واي به حالش؟ چرا؟ بها، مخصوصاً باورها، الگوهاي عملش را، اسباب يعني ابزار رسيدن به خدا ميهمانيدگي

خواهيد اين لحظه خدا به شما كمك كند يا كند. شما ميكند، از خدا محروم مياينكه اين كار او را از مسُبّب محروم مي

اگر خدا، پس فضا را باز كنيد. اينها را برانيد و هشيارانه نگاه كنيد به صورت ناظر و بگوييد  !ها؟ تصميم بگيريدهمانيدگي

سازي، بايد دهم براي قطبدهم، ابزار قرار ميفكري همانيده شدم و اين را من اسباب قرار مي من با اين چيز، با اين الگوي

گويم تو كافر هستي، تو دين نداري؟ كنم و ميكنم، چه كسي را من ملامت ميببينم بر اساس اين باور با كي دارم ستيزه مي

اين دين است، آن مذهب نيست و اين مذهب است، گويي، آن دين نيست و گويم، تو غلط ميمن دارم، من درست مي

  كنم بايد توجه به مركزم بكنم.كنم. با كي؟ اگر اين كار را ميستيزه مي

  ٣٧٨٧ تي، بدومدفتر  ،يمثنو ،مولوي

  آنكه بيند او مُسبّب را عيان
  هاي جهان كي نهد دل بر سبب

ضا را باز كند و عدم را بگذارد مركزش و مسُبّب هاي جهان در مركز ماست و باهاشان همانيده شديم. هر كسي فسبب

  يعني زندگي را، خدا را عيان ببيند، عيان ببيند يعني چي؟ اين لحظه به او كمك كند. اگر
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  ١٣٤٤ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

  دمِ او جان دَهَدَت رو زِ نَفَختُ بپذير
  كار او كُن فَيَكون است نه موقوف عِلل

بينيد، عيان كند، شما ديگر عيان مياست، زندگي با قضا و كن فكانش دارد زندگي شما را درست مياگر مركز شما عدم 

شود. هم بيرونتان دارد درست مي تانشود، هم درونبينيد زندگي شما شكوفا مييعني عملاً، روز به روز، لحظه به لحظه مي

تان با اعضاي خانواده، بيرونتان درست نشده؟ مگر روابطايد، درون و شود؟ مگر شما به حرف مولانا گوش كردهمگر نمي

تان نيامده؟ فراواني را اين فضاي گشوده شده به وجود آورده؟ زندگي به دوستانتان بهتر نشده؟ مگر فراواني به زندگي

كنيد اينها چيزهاي هايي كه الان در مركزتان تعدادي از آنها هنوز مانده و فكر ميشما كمك كرده. اگر شما به آن مُسببّ

تان باز هم بهتر شده بود. بهتر از حال شده بود. نگه كنند اينها، نمانده بودند زندگيخيلي مهمي هستند، به شما كمك مي

  ها را در مركز.نداريد مسُببّ

هايي است ي جهان سببهادارد. سَبَبها را نگه نميدارد، سَبَبآنكه بيند او مسُبّب را عيان، ديگر مسُببّ مادي را نگه نمي

هويت هستيم و باورها و الگوهاي عمل جزو اينها هستند. حتي كه ما ذهناً و فكراً آنها را تجسم كرديم و باهاشان هم

جويي، با حسادت، با ضرر توزي، با انتقامكنيم با خشم، با اوقات تلخي، با كينهدردهاي ما هم جزو اينها هستند. ما فكر مي

  رسيم. اينها را ما رها نكرديم، به زندگي عالي مي ،اينها سبب هستند زدن به ديگران،

برد داريم، اين وسيله نقليه ماست اين مستي، ما را ميشويم و اين مستي را نگه ميكنيم، مست ميهر لحظه فضا را باز مي

دانيم كند. مگر ما ميدارد كار ميشما نگران نباشيد، براي اينكه قضا و كن فكان  ،شويمو هر موقع مست مي .به سوي خدا

ماليم و فردا صبح خوب شد. دردهاي روحي بينيد يك پماد ميشود؟ ميشود چطوري خوب ميمان زخم ميكه وقتي دست

بينيد رنجش كنيد، قضا و كن فكان پس از يك مدتي ميهم همين طور است. شما خشم داريد، رنجش داريد، فضا را باز مي

ين بودم نسبت به اين آدم، كو پس؟ نيست، قضا از بين برده، كن فكان از بين برده و و مولانا ادامه نمانده. من خشمگ

  دهيد:مي

  ٣٧٤٣ تي، بدومدفتر  ،يمثنو ،مولوي

  بازوار ،نازعجمله مرغان مُ 
  بشنويد اين طبل باز شهريار

باورپرست هستند، الگوپرست هستند، الگوي عمل پرست هستند  ،گويد اي كساني كه در مركزشان باورها را گذاشتندمي

كنند با مرغان ديگر، چون ما همه هشياري هستيم، اي مرغاني كه با هم در ستيز هستيد، چون و بر اساس آن ستيزه مي
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دا را، شهريار جنگيد. مثل باز، اين طبل باز خسر اين تفاوتها داريد مي ،آمديد به سطح و باورهايتان با هم متفاوت هست

گويد برگرديد به سوي من، چطوري؟ امروز اميدوارم روشن باشد كه مست باشيم، زند، ميرا بشنويد. دارد طبل مراجعه مي

  هشياري سوار هشياري، تسليم، قضا و كن فكان شما را ببرد. 

  ٣٧٤٤ تي، بدومدفتر  ،يمثنو ،مولوي

  سوي اتحاد ،ز اختلاف خويش
  گرديد شادهين ز هر جانب روان 

از اين اختلاف سطحي كه بر اساس باورهاي همانيده با هم داريد، اين را بزنيد كنار، برانيد به حاشيه، عدم را بگذاريد، با 

انجامد. تا زماني كه ديگر اين خانواده بر اساس اين زن و من ببينيد، به سوي اتحاد با من كه به اتحاد با خودتان هم مي

اگر اختلاف را بگذارند كنار و بروند در زير با او يكي شوند، با عينك او ببيند همديگر را، بگذارند  شوهر است ديگر، اينها

  رود. او حرف بزند، اختلاف از بين مي

پرستيم و هين ز هر جانب، يعني با هر ديدي، براي اينكه آن الگوهايي كه ما در ذهنمان مي؛ ز اختلاف خويش سوي اتحاد

گذارد جانب، سو، به حتي در خانواده بسيار متفاوت است. اسمش را ميالگوي يكي ديگر  باستيم، باهاشان همانيده ه

كنيم كه هويت شديم، هر چقدر هم كه با ديگران متفاوت است يا فكر ميسوي من بياييد، يعني ما با هر چيزي كه هم

برويم و با او يكي شويم. يعني عدم را بگذاريم به سوي او برويم، يعني به سوي خدا  بايد عالي است، از همه بهتر است،

  بيت اول گفت  مركزمان و باز كنيم.

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

    ستين تيَ عشقْ جُز دولت و عِنا
  ستين تيگُشادِ دل و هدا جُز

گويد. رو خدا مي گويد؟گويد هر جا هستيد، در هر وضعيتي رو به من بكنيد. چه كسي ميبله اين بيت جالب است كه مي

  به الگوي ذهني نكنيد در مركزتان، به من ذهني نكنيد. حول و حوش آن نگرديد. اين اتفاقاً آيه قرآن است. 

  ٣٧٤٥ تي، بدومدفتر  ،يمثنو ،مولوي

  مكُ جهَ وا وَ لُّ وَم فَ تُ نْ ما كُ  ثُيْ حَ 
  مكُ نهَم يَ ذي لَ هذا الَّ هُحوَنَ 

وحدت يا آن سليمان يعني خدا بگردانيد كه اين آن چيزي است كه خدا  در هر وضعيتي هستيد روي خود را به سوي آن

   شما را از آن باز نداشته است.
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تواند رويش را با تسليم به او بكند، مركزش را عدم بكند، پرستد، ميگويد كه هر كسي هر جايي است، هر باوري را ميمي

او بروي و با او يكي شوي. بله اين مطلب مهمي است. از هر  پرستيده، حالا هر چه بوده؟ تا به طرفمهم نيست چه را مي

هويت شدگي زياد دارم، شما تسليم بشويد هويت هستم، همكشد، ديگر با باورها همجايي، هر وضعيتي، درد دارد مرا مي

  بايد كار كنيد. د، منتها بركند و ميو مركزتان را عدم بكنيد، كاري نداشته باشيد، رو به بكنيد. او شما را درست مي

آيد من را درست توانيم ما دست روي دست هم بگذاريم، من ذهني داشته باشيم، بگوييم خدا ميتوجه كنيد كه نمي

شود. شما بايد فعالانه، مبتكرانه، فضا را باز كنيد، مركزتان را عدم كنيد و در همين حالت پويا كه تواند، نميكند. نميمي

شما مواظب باشيد چوپان نشويد، فرمانده نشويد، رعيت  :گويدمي ،ببندد، كه در غزل هم هستخواهد البته من ذهني مي

   بشويد، مركز دايره مردم نشويد. بله، همين طور نگه داريد. تا او از طريق ما حرف بزند و عمل كند.

  ٣٧٤٦ تي، بدومدفتر  ،يمثنو ،مولوي

  بس ناساختيم ،كور مرغانيم و
  نشناختيمكان سليمان را دمي 

ها نگاه مي كنيم. بسيار ناساخت هستيم، ما مرغ كور هستيم، براي اينكه هشياري هستيم كه از پشت عينك همانيدگي

خودمان زحمت بكشيم. شما بايد قانون جبران  ناساخت يعني آماده نيستيم. ما روي خودمان زحمت نكشيدم. ما بايد روي

گوش بدهيد، مولانا را بخوانيد، اين رها شدن از اين گرفتاري من ذهني آسان  را انجام بدهيد، بايد برنامه گنج حضور را

  .بدون زحمت نيست. در من ذهني ما بسيار خام هستيم، نيست. آسان است به شرطي كه زحمتش را بكشيد

ما را  نيهاي ذهمنهايي كه شود ما آمديم به اين جهان، همين طوري نسنجيده، بدون هدايت ايزدي، با راهنمايينمي

كردند، هر چيزي كه گيرمان آمده همانيده شديم، درد هم ايجاد كرديم و با آنها هم همانيده شديم، بسيار خام شديم، 

كنيم بايد حالمان بينيم و فكر ميبينيم، بد ميو هر لحظه با يك عينك همانيدگي مي ،ناساخت شديم، عدم آمادگي داريم

و اگر درست شدن را گفتم به كامل  ،شود بالاخرهمان درست ميادامه بدهيم و زندگيخوب باشد. همين طور هم زندگي را 

شود، اصلاً مي گوييد پولم زياد بشود، اينقدر بشود، همه چيز درست دانيد، مثلاً ميها ميشدن يكي از اين همانيدگي

  اينطوري نيست، اصلاً اينطوري نيست. 

ام تان است. بگوييد اين همسرم است، اين بچهباشيد كه محورهاي اصلي زندگيشما ممكن است پنج تا چيز در نظر داشته 

شود. است، اين كارم است، اين بدنم است، اين ورزشم است، اين غذايم است، اينها را من درست كنم، همه چيز درست مي

ي به چشم داريم، حتي يك همچو چيزي نيست. شما بايد از شر من ذهني رها شويد. كورمرغانيم، ما كلي عينك همانيدگ
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لحظه از طريق عينك عدم نگاه نكرديم. يكبار نشده كه بگذاريم خدا از طريق ما حرف بزند يا با عينك عدم، يعني با 

  گويدهمين را مييكبار هم نبوده! هشياري نظر ببينيم، 

  ٣٧٤٦ تي، بدومدفتر  ،يمثنو ،مولوي

  كور مرغانيم و، بس ناساختيم
  نشناختيم كان سليمان را دمي

يد. هر كسي كه باورهايش را بازبيني نكرده، اصلاً راجعه كنيد مگر روي خودتان كار كرداگر شما به زندگي خودتان م

بيند، از طريق با عينك همانيدگي ببيند جهان را، هي از طريق پول مياش همه زندگيش فايده ندارد، كه چي كه آدم

بيند، از طريق لباسش اش ميبيند، از طريق خوشگليطريق متعلقات ديگر مي بيند، ازبيند، از طريق بچه ميهمسر مي

  هويت است.هم آنها بينيد، خيلي چيزها كه بابينيد، اعتبار مردم ميبيند، از دريچه تاييد ميبيند، دانشش ميمي

و مثال زد گفت او راجع به عشق  ؛همذهب همانيد :توانيم، مولانا گفتخوانم كه روشن بشود كه ما نميبله، اين ابيات را مي

روايتي ندارد. كسي كه مركز همانيده ندارد، اين مركز از جنس هر جور باوري باشد گرفتار است اين آدم و به سوي خدا 

  رود و چه بسا گرفتاري ايجاد كند براي خودش و براي ديگران. نمي

  ١٦٣٨ تي، بسومدفتر  ،يمثنو ،مولوي

  استثنا كنيد :زين سبب فرمود
  گر خدا خواهد به پيمان برزنيد

بيني ها و زمان پيشالله بگوييد. بگوييد اگر خدا بخواهد، براي اينكه ما از طريق همانيدگياشابراي همين گفته كه ان

 رود، فلان موقع اينطوريگوييم اين همانيدگي من اينطوري كه پيش ميكنيم، ما دچار زمان روانشناختي هستيم، ميمي

شود كه هيچي، شما بياييد هر لحظه با عدم كردن مركزتان بگوييد اگر خدا بخواهد، شايد گويد اين كه نميخواهد شد. مي

آيد كه ما به خدا زنده شويم، به آن پيمان الست برزنيد. با كريمان كارها دشوار نيست. اينكه براي ما غيرممكن به نظر مي

  :دگويبا اين همه گرفتاري، مولانا مي

  ٢٢١ تيدفتر اول، ب ،يمثنو ،يمولو

  ستيمگو ما را بدان شَه، بار ن تو
   ستيكارها دشوار ن مانيكر با

با خدا و قضا و كُن فكانش به شرطي كه تو اين مركز عدم را نگه داري، دشوار نيست. و به نسبت شما پيشرفت خود را 

راهي است. اگر رهي داريم، راه من ذهني راه نيست، راه بيبينيد، منتها همين طور كه غزل گفته ما متاسفانه راه بيمي
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بگوييم، مركزتان را عدم كنيد، شايد به پيمان بزنيد، شايد يك دفعه بله شما واقعي شد و به  شاءاهللانخدا بخواهد، يعني 

  خدا زنده شديد. 

  ١٦٣٩ تي، بسومدفتر  ،يمثنو ،مولوي

  هر زمان دل را دگر ميلي دهم
  دگر داغي نهمهر نفس بر دل 

دهم و هر نفس و هر دم و هر لحظه يا اين گويد هر لحظه به دل شما دگر ميلي مياگر مركز را عدم نگه داريد، خدا مي

  كنم و كشم بيرون و به خودم زنده ميلحظه يك همانيدگي را از مركزتان مي

  ١٦٤٠ تي، بسومدفتر  ،يمثنو ،مولوي

  جديد أنٌ باحِ لَنا شصْاَ  لّ كُ 
  حيدرادي لايُ ن مُ عَ كل شيٍ 

  در هر بامداد كاري تازه داريم، و هيچ كاري از حيطه مشيت من خارج نمي شود.

پس كل اصباحِ يعني هر صبحي، يعني اين لحظه، هر لحظه مخصوصاً اين لحظه چون هميشه اين لحظه است، ما اين لحظه 

گوييم هر لحظه، منظور ما همين اين لحظه عادتاً مي گوييم، بايد علي الاصول بگوييم اين لحظه، وليرا با زبان ذهن مي

گويد خورد. گفت، شخص همانيده ميگويد. به غزل ما هم مياست. اين لحظه، هر بامداد كاري تازه داريم، اين را خدا مي

ر لحظه در گويد من هكند؟ خدا ميكند، خدا كار نمياين كاسه كوزه را جلوي من كي گذاشته، خدا گذاشته، چرا كار نمي

  كني اي من ذهني.كار جديد هستم و هيچ چيزي از حيطه مشيّت من خارج نيست. اين تو هستي كه مزاحمت فراهم مي

  ١٦٤٠ تي، بسومدفتر  ،يمثنو ،مولوي

  كُلّ اَصبْاحِ لَنا شأنٌ جديد
  كل شيٍ عَن مُرادي لايُحيد

اي دهم و هيچ جنبهاي روي شما انجام ميلحظه من كار تازهگويد. در اين در هر بامدادي كاري تازه داريم، يعني خدا مي 

شود. بله اين هم آيه قرآن است تر نميشود. از اين ديگر صريحاز زندگي شما از حيطه قضا و ديد و درايت من خارج نمي

   گويد.مي

  ٢٩)، آيه ٥٥قرآن كريم، سوره الرحمن(
  »كُلَّ يَوْمٍ هُوَ فِي شَأْنٍ يسَْأَلُهُ مَن فِي السَّمَاواَتِ وَالأَْرْضِ «

  »كند، او هر روز در كاري است.مي ]حاجت[هر كه در آسمانها و زمين است از او درخواست «

  يعني هر لحظه يا اين لحظه در كاري جديد است. آيه قرآن است. 
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كرديم؟ راجع به چي صحبت مي .كنيمروشن كرد موضوع را كه راجع به چي صحبت مي شاءاهللانپس از اين ابيات كه 

پرستيد و بر راجع به اينكه شما بدانيد و آگاه باشيد كه اگر يك الگوي ذهني و الگوي عمل در مركزتان گذاشتيد و مي

جنگيد، شما در من ذهني هستيد و هر كسي به اين تا بكنيد كنيد، قطب پيدا ميكنيد، ستيزه مياساس آن مقاومت مي

  كنددهد، به خدا زنده نخواهد شد. و اين بيت كمك ميدامه ميترتيب من ذهني را ا

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  تا اَجَل است  جوزيَ و  جوزيَ لا
  ستين تيعُشّاق را نهِا عِلْمِ

و اَجَل دو جور است براي ما. يكي اينكه  .گويد اينكه چه چيزي مجاز است و چه چيزي مجاز نيست، اين تا مرگ استمي

اول قبل از اينكه بميريم برويم زير خاك، به من ذهني بميريم. به محض اينكه بميريم به من ذهني و درون ما باز بشود، ما 

ذهني است، همه ساخته و پرداخته من  .شويم كه اين كار را بايد كرد و آن كار را نبايد كرد، اينها همه افسانه بودمتوجه مي

و اينكه ما دچار يَجوز و لايَجوز هستيم، اينها كهنه است و ساخته من  .و علي الاصول اين لحظه خدا در كار جديدي است

  ذهني است. مگر الان نخوانديم كه خدا اين لحظه در كار جديدي است. 

گوييم اين كار را بايد بكنيم و اين كار را نبايد بكنيم. همه حواسمان كار هستيم. بر اساس باورهاي پوسيده ميما دائماً كهنه

گوييم اين كار را نكند، از نظر ما كافر است، گناهكار آن كار را نكنيم و هر كسي هم كه مييا اين است كه اين كار را بكنيم 

  است. گناهكار ما هستيم كه دچار يجوز و لايجوز هستيم. 

شود. پس وقتي به خدا زنده ميريم، اين بدن متلاشي ميرويم زير خاك ديگر، يعني ميكه ما ميو اَجَل بعدي مرگي است 

كند، آن درست است و گيريم و هر كاري كه او ميشود و در اختيار خدا قرار ميشويم يجوز و لايجوز براي ما تمام ميمي

  اي است، كار كهنه نيست.اينها همه كار تازه

اي كه ما گذاشتيم در مركزمان و باهاشان همانيدگي داريم، اين گويد كه اين باورها، باورهاي كهنهخواهد بمياش همه 

توانيم دربياوريم. اصلاً ما باور مقدس كند و ما بعضي از اينها برايمان مقدس است و نميغلط است و ما را از خدا دور مي

باز بشود، آن مقدس است، تازه آنجا هم خدا مقدس است، ما و اگر درون ما به آن  .نداريم. آنچه كه مقدس است خداست

تواند دهد نمينيستيم، تن ما نيست. او مقدس است. پس بنابراين مكان و زمان مقدس نيست، هر چيزي كه ذهن نشان مي

  مقدس باشد. درست است؟

مي كه از اين دلگشايي و فضاگشايي گويد اگر مركز ما عدم بشود و عدم بشود و باز بشود، بينهايت بشود، علاما دارد مي

مركزمان را باز كنيم و اجازه بدهيم اگر بينيم اگر ما ساكنان زمين به عنوان انسان آيد، اين نهايت ندارد، يعني ما ميمي
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كند چقدر شويم كه هر كسي هر جور زندگي ميكه خدا در مركز ما مستقر بشود و او حرف بزند، يك دفعه متوجه مي

شود. بينهايت جور زيبايي كند و تمام هم نميمه به او زنده هستند، يعني او بينهايت جور خودش را بيان ميزيباست، ه

  گيرد. كنند، كسي به كسي ايراد نمياند، قطب ايجاد نميباورشان نچسبيده آدمها، در باورهاي آدمها، چرا؟ بهدر رفتار 

اش همه شود زندگي كرد وآيد، او بينهايت است، بينهايت جور مياو مي اند، ازعلم عاشقان، چون عاشقان به خدا زنده شده

هم غلط است، غلط به لحاظ اينكه ضد خداست و ضد اش همه هم درست است. و به اندازه تعداد آدمها من ذهني داريم و

آيد، به رافه درميهويت بشويد، به صورت خدين است. براي اينكه به محض اينكه شما با يكي باور مذهبي و ديني هم

  تواني از آن استفاده كني. آيد، ديگر نميصورت جسم درمي

هويت نيستيم و ما را راهنمايي توانيم استفاده كنيم؟ براي اينكه باهاشان همخوانيم چرا ازشان ميهايي كه مياين آيه

بله مفيد است. ولي اگر رو به من كنيد و كنند. الان گفت، گفت هر جا كه هستي رو به من كنيد، اين مفيد است يا نه؟ مي

شود، همين است و چيز ديگري نيست، تبديل به خرافه مياش همه برد. اگر بگوييآن من را بخواهي تفسير كني، از بين مي

گويي من در هر جايي هستم در هر وضعيتي به صورت باور همانيده درآوري، بايد به صورت اصل ازش استفاده كني. مي

  كند. كند من بايد رو به او بكنم. اين خيلي كمك ميذهنم هر كاري مي هستم،

فهمم اگر از دريچه عينك چيزي من ميچرا؟ گويد انسان من ذهني در زيانكاري است، و اين مفيد است، يكجايي مي

مفيد است بله، به  يا مفيد نيست؟ البته كه مفيد است.ببينم، حتماً در زيانكاري هستم، اين آيه قرآن است، مفيد است 

هويت نشوم. ولي اگر بگوييم اين باوري است كه من باور دارم، كسي اين را باور شرطي كه ازش استفاده كنم و باهاش هم

   شود.ندارد، دشمن من است و من اين گذاشتم كه به عنوان قطب از آن استفاده كنم، تبديل به خرافه مي

 (افسانه من ذهني) خواند. پس لايجوز و يجوز الگوهاي ذهني است كه در مركزبه هر حال مطالبي راجع به اين خواهيم 

افتند، به من است، اگر من ذهني داشته باشم. بايد بدانم اگر اين مركز متلاشي بشود، لايجوز و يجوز، اين الگوها ديگر مي

آمديم قبل از اينكه راستي راستي خورد. و ما ديگر به درد نمي (حقيقت وجودي انسان) خورد، براي اين شخصدرد نمي

و بفهميم كه  .بميريم (افسانه من ذهني) هابميريم و برويم زير خاك، نسبت به من ذهني بميريم، يعني بر اين همانيدگي

، چقدر وسعت دارد، چقدر وقتي به وسيله آدمهاي مختلف بيان (حقيقت وجودي انسان)دهدعلمي كه خدا به ما مي

خوانيد و بينيد زيباست. شما شعر حافظ را ميو مي .كندكسي خودش را يك جور خاصي بيان ميشود، خدا از هر مي

چرا؟ زندگي خودش  بينيد زيباست،خوانيد، ميبينيد زيباست، فردوسي را ميخوانيد، ميبينيد زيباست، مولانا را ميمي

  يك جور نيست، متفاوت است. همه زيباست.  را بوسيله آنها بيان كرده،
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بله اجازه بدهيد باز هم چند مطلب از مثنوي برايتان بخوانم راجع به اين يجوز و لايجوز و شما ببينيد كه آيا بايد و نبايدهاي 

گويد كه اگر كسي باورهاي جامد در و مولانا مي .اگر داريد بايد فكري به حال آنها بكنيد ؟جامد در مركزتان داريد يا نه

بيند، اين آدم خودش مجاز نيست، يجوز نيست، اين شخص بايد به خودش نگاه كند، اين مي مركزش دارد و از طريق آنها

شود كرد، آن به جاي اينكه انسان بيايد به عنوان من ذهني با چيزهاي بايد و نبايد و اين كار را مي ؟جور بودن مجاز است

بودن از نظر خدا مجاز است يا نه؟ اگر اصلاً اين جور  شود كرد، همانيده شود، بايد توجه كنيد كه اصلاً اين جوركار را نمي

  بودن مجاز نيست، خوب تجديد نظر كنيد. 

  ٢٦٤٨مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  ند از علومصد هزاران فصل دا
  نداند آن ظلوم جان خود را مي

، ظلوم يعني بسيار ستمگر، ها فضل داند، فضل به معني دانش است يا فصل داند، قسمتهاي مختلف دانش استبعضي نسخه

خواهد اين من ذهني اين شكلي باشد، من ذهني به خودش ستمگر است و به همه كائنات هم ستمگر است. اصلاً خدا نمي

خواهد ما اينطوري زندگي كنيم. به وسيله مولانا صريح ديگر بيان كرده است. شخصي كه من ذهني دارد خيلي دانش نمي

  شناسد. داند، اما خودش را به عنوان هشياري نميدقيق ميدارد. چيزهاي مختلفي را 

اينطوري نيست كه ثبات خدايي در او باشد، دانش خدايي در او باشد، فقط ياد گرفته دايره المعارفي كه چه چيزي چطوري 

كند و هم به ديگران، و اين آدم ستمگر است، هم به خودش ستم مي ،و چه چيزي خوب است و چه چيزي بد است ،است

  كند كه با چيزها همانيده بشوند، مثل او بشوند.كند، ديگران را مجبور ميديگران را منحرف مي

ما امروز خواهيم ديد كه همانيدگي مثل يك مرض مسري است. هر كسي كه دانشمند است و با دانشش همانيده است،  

تواند به صورت يك ويروس اين مرض را منتقل كند، يكي ديگر هم بيند، اين آدم ميكسري عينكهاي ذهني مياز پشت ي

اند و ركند و درد او را به سوي خدا ميگويد اين از غيرت زندگي است باز هم. ايجاد درد مياينطوري بشود و مولانا مي

شخص به اين عينكها افتد، بُرنده شك، براي اينكه اين تفاق ميكند. ريبُ المنون اكند كه كجا اشتباه ميبهش حالي مي

ها، با عينك عدم بعضي موقع د بتوانيم اين عينكها را برداريمتواند اين عينكها را دربياورد. باياعتقاد دارد، يعني نمي

  روني ديدن است.ببينيم، ببينيم اين عينكها همه پوشالي است، همه كهنه است، همه از دريچه باور و يك چيز بي

اين ديد خداگونه نيست، اصلاً ما براي اين نيامديم. چه فايده دارد آخر اينطوري ديدن، آن ديد، ديد ديگري است، ديد 

خلاق است، جديد است، هر لحظه يك جوري است، آن كه نظر است، آن ديد خلاق است، آن ديد خداست، در اين لحظه 

روي ناداني است، از روي اين ستمگري و ظلمت ذهن است. به هر حال اينها را ديگر  داند، از روي علم است، مال ما ازمي
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(حقيقت ها و اما اينكه داند در مركزش، راجع به آن همانيدگيصد هزاران مطلب را مي (افسانه من ذهني)متوجه هستيم. 

  نشناخته.  حقيقتاً از جنس عدم باشد، هيچ موقع نشده، گفت سليمان را يك دمي وجودي انسان)

  ٢٦٤٩مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  هر جوهري داند او خاصيتِ
  خود چون خري جوهرِ در بيانِ

راجع به همه  ،دانم دانشهاي مختلف دارد كند، نميداند، بله، پول چكار ميها را ميپس او خاصيت همه اين همانيدگي

داند، اما در بيان جوهر خودش كه از جنس هشياري است، از جنس اي را ميداند، و خاصيت هر مادهچيز، چيزهايي مي

گذارد، داند. براي اينكه اگر بخواهد بداند بايد آن عينكها را بردارد و عدم را بگذارد. وقتي عدم را نميخداست، هيچي نمي

  جوهر خودش، خداييت خودش مثل خر است. از كجا بداند؟ پس در بيان

  ٢٦٥٠مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  وزجُ وز و لايَ جُ كه همي دانم يَ 
  وزجُ وزي يا عَ جُ خود نداني تو يَ 

چه چيزي مجاز است، چه چيزي مجاز  ، باورهايمهايمها، همانيدگيچينداخل اين نقطه (افسانه من ذهني)دانم  كه من مي

 :گويد كهكنم. ميو به خودم و ديگران هم تحميل مي ،كنمدانم و اين را هم اعمال ميمي نيست، بايد و نبايدهاي ذهني را 

ز است؟ يا عجوز هستي؟ عجوز يعني پيرزن داني كه تو خودت مجازي اصلاً؟ اين طور بودن مجاداني، نميآيا آنها را مي

شويم و آنها را بل، منظورش حالت كهنگي من ذهني است. آيا ما حق داريم بياييم باورهاي هزار ساله همانيده كهنسا

سازيم اين مجاز است؟ نه مجاز نيست. بر اساس آنها قضاوت و مقاومت كنيم و اينها را به بپرستيم؟ اين من ذهني كه مي

(حقيقت وجودي ون دانشمند هستيم؟ نه. ما به اين كار مجازيم صورت عينكهاي جامد نگه داريم و به چشم همه بزنيم، چ

مجاز نيست.  (افسانه من ذهني)كه مركزمان را عدم كنيم باز كنيم. اگر اين از نظر خدا مجاز است؟ اين بالايي انسان)

گي و كائنات مجاز كني ببيني كه اين جور بودن و زندگي كردن اصلاً از نظر زندگويد تو به عنوان يك انسان نگاه نميمي

  فهمي تو؟ نيست. چرا اين را نمي

  ٢٦٥١مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  وليك ،ن ناروا دانيآ و ،اين روا
  بين تو نيك ؟يا ناروايي تو روا

داني كه چه چيزي در ها و دانش آنها و عينكهاي آنها ميگويد كه در اين همانيدگيمي؛ نيك ، تويا تو روا يا ناروايي بين

خواهي بداني كه خودت اصلاً روا هستي نمي (حقيقت وجودي انسان)رواست از نظر ذهن تو و چه چيزي نارواست، ولي تو
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همراه با قضاوت و مقاومت و پر از همانيدگي در  (افسانه من ذهني)خواهد بگويد كه اين شكل زندگي يا ناروا نيستي؟ مي

يت ما پوشالي است، مصنوعي است، رمق ندارد، مجاز نيست. انسان مركز در حالي كه عقل و هدايت و قدرت و حس امن

مجاز نيست كه هر لحظه مانع درست كند، بعد از مدتي اينها را مساله كند، بعد از مدتي هم دشمن درست كند و با 

گسترش  روايي است. اين رواست كه ما مركزمان را (حقيقت وجودي انسان)بجنگد. اين ناروايي است. اين شكل شدشمنان

  گويد اين رواست يا آن نارواست، از نظر خدا قدغن است. ، باورهايي كه مي(افسانه من ذهني)بدهيم. پس پرستش باور

  ٢٦٥٢مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  داني كه چيستهر كاله مي قيمتِ 
  خود را نداني احمقي ست قيمتِ 

داني  با دانشي كه باهاش همانيده هستي و انباشته كردي، مي، تو »قيمت هر كاله را داني كه چيست « ها در بعضي نسخه

داني، ولي آيا ارزش خودت را هم شود، همه اينها را ميشود، كي ارزان ميكه قيمت چه چيزي چقدر است، كي گرون مي

، بر ني)(افسانه من ذههاكردي به اين همانيدگيدانستي، ارزش خودت را تزريق نميداني؟ اگر ارزش خودت را ميمي

كردي، پس تو قيمت خودت زندگي نمي (حقيقت وجودي انسان)كردي، بر حسب خداييت ها زندگي نميحسب همانيدگي

داني پس اين جور زندگي، ، چون نمي(افسانه من ذهني)هاداني كه تمام ارزشت تزريق كردي به اين همانيدگيرا نمي

  ت.عقلي اسها احمقي است، بيزندگي بر حسب همانيدگي

گفت كه گيرد. و بيت اول غزل ميها ميواضح هم هست ديگر، براي اينكه اين شخص عقل ندارد، عقلش را از همانيدگي

در معرض اتفاقات بد است، غلط اش همه گفت دولت، دولت ندارد اين شخص، بركتي ندارد، اقبال ندارد، خوشبختي ندارد،

سبب ندارد. در عوض تا بخواهي ارد، هدايت درستي ندارد، شادي بيبيند، عقل درستي ندارد، حس امنيت درستي ندمي

  مانع و مساله و دشمن دارد. پس احمقي است اين جور زندگي. بله،

  ٢٦٥٣مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  ايها دانستهحسعدها و نَ سَ
  ايستهعدي تو يا ناشُننگري سَ

خيلي از دانشهاي ديگر كه كي سعد است، كي نحس است، كي بايد داني با توجه به احكام نجومي يا  گويد كه تو ميمي

سعد كسي است  :گويد كهكه البته مولانا اين چيزها را قبول ندارد. براي اينكه در مصرع دوم مي .يك كاري را انجام بدهي

(افسانه من هايش را نشسته در مركزشهويت شدگيو اگر كسي رويش ناشسته هست، يعني هم .كه مركزش عدم باشد

كني كه اگر اين موقع سال يا اين زمان اين هويت هستي. فكر ميها هم همگويد تو با يكسري سعدها و نحس، ميذهني)
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فهمي كه اگر در مركزت همانيدگي داشته كار را انجام بدهي، اين سعد است، شگون دارد، وگرنه نحس است، ولي تو مي

براي تو خواهد افتاد. پس تو سعد نيستي. سعد كسي است كه مركزش را باز كرده  باشي، اين كلاً نحس است و اتفاقات بد

و بينهايت كرده و حتماً اتفاقات خوب براي او خواهد افتاد. و اگر كسي در مركزش (حقيقت وجودي انسان)

ه بايد سعد باشد. دهد كدارد، نحس است ولو اينكه به نظر خودش در مواقعي كاري انجام مي (افسانه من ذهني)انباشتگي

  گون است، نحس يعني بديمن است. ش سعد يعني خوش

ها نگاه نكن. به اتفاقات ذهني يا دنيا نگاه نكن. فقط به يك چيز نگاه كن كه اگر گويد تو به ستارهپس مولانا ببينيد كه مي

است،  انه من ذهني)(افس، زندگي تو خوب خواهد شد، اگر مركزت انباشتگي(حقيقت وجودي انسان)مركزت عدم است

اي، مركزت كثيف است، نحسي تو، هر كاري بكني، به درد خواهد رسيد. اگر مركزت زندگي تو بد خواهد شد، اگر روناشسته

، سعدي تو، ولو اينكه در بيرون هر اتفاق بيفتد، زندگي تو بهتر خواهد شد. اين را دارد (حقيقت وجودي انسان)عدم شده

  گويد. مي

  ٢٦٥٤دفتر سوم، بيت  مولوي، مثنوي،

  اين  ،جان جمله علمها اين است
  م در يوم ديناكه بداني من كي

گويد جان تمام علمها اين است كه در اين لحظه، در يوم دين، در قيامت كه اين لحظه زمان زنده شدن به خداست، تو مي

(حقيقت يا درونم را باز كنم به بينهايت (افسانه من ذهني)م؟ آيا من بايد من ذهني باشمهست كه كي هستي، من كي بداني

شوم؟ من از جنس خدا هستم، اين را بايد بفهمم در اين لحظه، يا از جنس من ذهني، كدام ب، به خدا زنده وجودي انسان)

دانم و شروع كن دانش كتابي را بيان كردن. خيلي از ما انسانها كه سخنراني  خواهم باشم؟ نيا بگويي اينقدر ميمي

  گوييم. چرا؟فهميم چه ميكنيم، نميمي

شويم و زندگي از طريق ما صحبت دانيم كي هستيم. يا در اين لحظه از جنس زندگي ميبراي اينكه در اين لحظه نمي

نحس  (افسانه من ذهني)كند، اين حالت مصنوعي دارد، فايده ندارد، پس اين دانش ها اگر صحبت ميكند يا همانيدگيمي

 شود و خيليآن شخص نحس است، اگر كسي اينها را هم ياد بگيرد، باهاش همانيده شود، آن هم نحس مي براي .است

 كنند. متاسفانه شنوندگانهويت هستند، همان خاصيت را هم منتقل ميكنند و با باورهايشان همآدمها كه سخنراني مي

  شوند. خبر مي. آن موقع از عدم بيگذارند مركزشان به عنوان يك حقيقت كلو اينها را مي مي گيرند

پس اين لحظه شما تصميم بگيريد كه كي هستيد؟ عدم هستيد، از جنس خدا، من ذهني هستيد يا از جنس همانيدگي يا 

شيطان؟ اگر از جنس شيطان هستيد، همانيدگي هستيد، نحس هستيد، اتفاقات بد خواهد افتاد، اگر از جنس عدم هستيد، 
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گون هستيد، هر جا برويد، هر چي بيفتد، هر اتفاقي بيفتد، براي شما اتفاق خوب ش د، هميشه خوشاز جنس زندگي هستي

  خواهد افتاد. بله. 

خوانم كه مهم است كه ما يجوز و لايجوز را در دلمان، در بله اين چند بيت هم راجع به يجوز و لايجوز هم برايتان مي

  مركزمان نگه نداريم. 

  ٦١٧م، بيت مولوي، مثنوي، دفتر شش

  ؟كي خنك گردد دلش ،تا نسوزم
  اي دل ما خاندان منزلش

دانيم همه ما مي اي كه شود؟هايم را نسوزانم، اينها نرود و شمع عدم من روشن نشود، دل خدا كي شاد ميتا اين همانيدگي

سوزاند، كي ا مير (افسانه من ذهني)هايش پس اول انسان همانيدگي يعني. كه مركز ما منزل اوست، منزل خداست

(حقيقت  دانيم كه دل ما يعني مركز ماكنيم و ما ميسوزاند. در حالي كه ما فضا را باز ميند؟ خود زندگي ميازسومي

  خاندان و منزلش است، محل سكونت خداست. بله. وجودي انسان)

  ٦١٨مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  بسوز ،خانه خود را همي سوزي
  ؟وزجُ لايَ  :بگويدكيست آن كس كه 

هاي مرا بسوز. چي كسي است اين وسط بگويد كه اين جايز گويد مركز مرا كه پر از همانيدگي است تو بسوز. همانيدگيمي

سوزانده بشود. اين كار با  (افسانه من ذهني) هاي ماگويد اولين جايز در زندگي ما اين است كه همانيدگينيست، پس مي

كنيد، خود زندگي اين كار را شويد و فضا را باز ميگيرد. موقعي است كه شما تسليم ميقضا و كن فكان صورت مي

تان را اندازيد و وجودتان را، هشياريكنيد و ميو هر همانيدگي را كه شما شناسايي مي (حقيقت وجودي انسان)كندمي

تان يعني ا شناسايي بشود و وجود اصليهاي شمشود. اگر همه همانيدگيمركز شما باز مياين كشيد بيرون، از آن مي

  شويد و اين مجاز است.تان از آنها باز پس گرفته بشود، شما بينهايت ميهشياري

و اگر يادتان باشد همين الان خواندم، گفت در هر وضعيتي هستيد رو به من بكنيد، با عدم كردن مركزتان و اين تنها  

ست، از هر كار ديگري منع كرده غير از اين كار. يعني هر جا هستي بايد رو به كاري است كه خدا ما را از آن منع نكرده ا

  دهم. خواهي انجام بدهي، براي اينكه من عقلم را به تو ميمن بكني. بعد آن موقع هر كاري مي
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  ٦١٩مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  خوش بسوز اين خانه را اي شير مست
  خانه عاشق چنين اوليتر است

فهميم. اي شير مست، اي سوزد كه ما نميسوزد، چنان مياين خانه همانيده ما را خوش بسوز و واقعاً هم خوش مييعني 

را اي شير  (افسانه من ذهني) هاها بايد بسوزد. بله، اين همانيدگيهمانيدگي بايد خالي بشود، خدا، اي زندگي، خانه عاشق

  خالي بشود بهتر است.  (حقيقت وجودي انسان) اينطوري مست بسوزان.

  ٦٢٠مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  بعد از اين اين سوز را قبله كنم
  مبه سوزش روشن زانكه شمعم من

هايش، روشن كردن شمع عدم را و ديدن را و بعد از همانيدگي (افسانه من ذهني) هابعد از اين، اين سوزاندن همانيدگي

ها است، عبادت من سوزاندن و شناسايي هويت شدگيكنم. قبله من همين سوزاندن هماز طريق عدم را مقصود خودم مي

تادن آنها، و ها و صبر براي افها، شناسايي همانيدگيها است. واقعاً اين بهترين عبارت است، ديدن همانيدگيهمانيدگي

  قبلاً خوانديم كه صبر بهترين عبادت است:

  ٣١٤٦ تيدفتر دوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  درج نيندارد ا يحيتسب چيه
  كن كالصبر مفتاح الفرج صبر

بله هيچ عبادتي بهتر از يا درجه صبر را ندارد، شناسايي همانيدگي و صبر براي آن را ندارد، براي اينكه من شمع خدا  

  سوزم. من بايد شمع عدم را روشن بكنم. هستم و اگر مركزم عدم نباشد، من نمي

  *** ॣیان Ἡٌت دوم ***
  

  



  Program # 820                                                                   ۸۲۰برنامه شماره 

  44صفحه: 

  آمديم دوباره به غزل،

  ٤٩٩ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

    اند در شكَِرابعاشقان غَرقه
   ستين تيَ شِكَر مصر را شِكا از

، پس غرق (حقيقت وجودي انسان)، عدم باز شده(افسانه من ذهني)اند، اينطوري نيستپس عاشقان مركزشان را باز كرده

و البته اين اقبال و بخت است، مثل حس امنيت و هدايت و  ،سبباند در شيريني دم ايزدي، در شيريني شادي بيشده

كند كنيم، سيراب ميكنيم، حسش مياش ميآيد و ما تجربهعقل و قدرت، اينها شكِرآب هستند. هر چيزي كه از آنور مي

از خشم تبديل  كند،كند، احساسات ما را از جنس عشق ميكند، فكرهاي ما را خلاق ميچهار بعد ما را، تن ما را سالم مي

كند و اينها شِكرآب است. ما به ارتعاش بسيار شديد زندگي را در تمام ذرات كند، از ترس تبديل به عشق ميبه عشق مي

  بينيم ما قدرت پيدا كرديم، به زندگي مرتعش هستيم، زنده هستيم، انرژي داريم.كنيم، ميوجودمان حس مي

اند، در اين شكِرآب، ببينيد همه اين بركات را اسمش اند و با خدا يكي شدهعاشقان، آنهايي كه مركزشان را باز كرده 

خوب مصر كه مصر در قديم، مصر محل توليد و فروش شكر بوده، بهترين شكر در مصر بوده. مصر نماد  .گذاشته شكرآب

سالم باشد، كاملاً شود، اگر تن ما آيد، تن ما سالم ميگويد مثلاً از بركتي كه از آنور ميتن آدم است، چهار بعد ماست. مي

از سلامت بودن شكايت ندارد كه. يك كسي را ديديد كه از حال خوبش شكايت كند؟ نه. اگر فكرهاي ما خلاق باشد كه 

  .فكرهاي ما شكايتي ندارند

بشود، بيرون ما  و اگر چهار بعد ما سالم باشد، زندگي ما به اصطلاح خوب باشد، فراواني در زندگي ما باشد، درون ما باز

اي سامان پيدا كند، ما شكايت داريم؟ نه. تن ما شكايت دارد؟ نه، شكايت ندارد. پس عاشقان اينطوري در هر زمينه

است، پس ما جزو عاشقان نيستيم. اگر شما شكايت  (افسانه من ذهني)هستند. اگر شكايت داريم، پس اين از من ذهني 

تان است، براي اينكه اگر عاشق شده بوديد، با چيزي، مطمئن باشيد از من ذهني داريد در زندگي به هر دليلي، از هر

  .كرديدبرديد. ديگر شكايت نميخدا يكي شده بوديد، از بركات او فيض مي

  ٤٩٩ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة 

    شُكر؟ ديجانِ مَخْمور چون نگو
  ستين تيَ را كه حَدّ و غا ييباده

او يكي شده، در اين لحظه مست است، مست چه هست؟ مست همان بركات است. ديگر ما اگر جاني كه مست شده، با 

سبب هم و شادي بي ،مان دست زندگي است و اينها در حد عالي استمان، حس قدرتمان، عقلمان و هدايتحس امنيت
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هم مست است، چهار بعد ما  مست است، جان ما كه مست است، تن ما كند به بيرون، جان ماآيد از ما فوران ميهي مي

اي كه هيچ محدوديتي ندارد، هيچ كم كنيم. به چي؟ به بادههم مست است، چطوري شكر نكنيم ما؟ يعني شكر مي

  شود.نمي

آيد. خُوب از پول ما ما مي (افسانه من ذهني) هايرمقي كه از همانيدگيشما قياس كنيد اين باده را با باده مصنوعي بي

شود، كم و شود يا كم ميقطع مي اين آيد، خُوب اينكه محدود است، همين كه پول ما برود پايينيك مقدار خوشي مي

، ديگر حد (حقيقت وجودي انسان)آيدآيد، شرابي كه از طرف زندگي مياي كه از طرف زندگي ميشود، ولي بادهزياد مي

  گويد:شود. دارد ميكني، بيشتر ميشود، هر چه بيشتر استفاده ميشود، روز به روز زيادتر مييو حدود ندارد، كم نم

  ٤٩٩ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

   يديهر كِه را پُرغم و تُرشُ د
  ستين تيَ عاشقْ وَزان وَلا ستين

شود اين حالا آمديم سر يك انسان من ذهني كه پر از غم است و صورتش عبوس است، حالش گرفته شده، پس معلوم مي

ها است و از ولايت يكتايي نيست، با خدا يكي نيست. در همين جهان ساكن هستيم. ما عاشق نيست، عاشق همانيدگي

فضاي يكتايي باشيم، بايد فضاي درون ما به بينهايت او باز كنيم، بايد در در حالي كه در همين جهان هستيم، زندگي مي

فسوس گذشته است، يعني . اگر كسي ترش است، پر از حسادت است، پر از نگراني است، اضطراب است، پر از اشده باشد

  بعضي زمانها برايش مهم هستند، بعضي مكانها برايش مهم هستند، در ذهن است.  در ذهن است.

گيرد، چون ها مي، اين هدايت و حس امنيت و عقل و قدرتش را از همانيدگيانه من ذهني)(افسيعني اين شخص

و اين چيزها  ،خواهد از چيزها را بگيردسبب ندارد، شادي را ميدهند، پر از غم است، چون شادي بيها به او نميهمانيدگي

 ،خواسته نشده، عبوس استه، آنطوري كه ميها به ثمر نرسيدشود، عبوس است. چون اين همانيدگيهي كم و زياد مي

هويت هستيم، خُوب اين ها را به كمال برسانيم. با بدنمان همتوانيم اين همانيدگيكه هيچ وقت نخواهد شد. گفتيم ما نمي

روز  شود، چطوري، اين جوانتر نخواهد شد. اين به ثمر آن جواني و آن زيبايي و اينها، روز بهبدن روز به روز پيرتر مي

هويت شود. پس بهتر است كه ما بدنمان همبدنش نخواهد رسيد. پس ما بايد هر روز ترشرو باشيم كه بدن ما پير مي

  نيست. هر كسي كه پر غم است، مركزش را باز نكرده.  (حقيقت وجودي انسان)نشويم. بله يعني اينطوري 
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  ٤٩٩ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

    ستباغي گَر نه هر غُنچه پَرده
  ستين تيَ و رَشْك را سَرا رتيغ

مان را گويد كه اگر يك غنچه كه در اينجا نماد من ذهني است، پرده يك باغ است، يعني ما بايد اين غنچه من ذهنيمي

خواهد گويد كه خدا مياش نماد يك باغ است، يك بهشت است، ميباز كنيم و تبديل به باغ بكنيم، هر كسي من ذهني

غنچه من ذهني تمام انسانها را باز كند، نه فقط به يك گل، بلكه به يك باغ، بهشت و براي همين است كه غيرت و اين 

تواني غيرت خدا يعني چي؟ يعني اينكه ي تو اي انسان فقط از جنس من هستي، از جنس من ذهني نمي ؛رشك خدا

گذارم، اين قانون من است. تو از جنس من هستي، يو من نم .كشياگر بخواهي بشوي درد مي باشي. اين غيرت خداست.

شوي و اگر من ذهني داشته باشي و در آنجا اقامت كني و آن كار را ادامه بدهي، درد خواهي ببايد به بينهايت من زنده 

  كشيد. مجاز نيستي. 

اينجا شب ذهن است. و منظور در  ؛سرايت، همين طور كه اينجا بزرگ كنم، يعني سير كردن و به راه افتادن در شب

گويد اينكه اگر هر غنچه كه نماد من ذهني است، پرده يك باغي نبود، پس پشت پرده اين من ذهني ما يك باغ است، مي

كنيم به سوي او. و ما حركت مي .باغ خدا، زنده شدن به خدا، پس بنابراين غيرت خدا در شب ذهن سبب حركت ما شده

سوي او، اگر غيرت خدا نبود و قانون خدا نبود و نيروي جاذبه عشق نبود، ما در شب  كنيم بهو در شب ذهن ما حركت مي

  كشد. يك نيرويي ما را مي ؟كرديم، ما از كجا فهميديم كه بايد به سوي او برويمدنيا به سوي او حركت نمي

تواني غير از من گويد نمييشويم به سوي او به خاطر غيرت او كه مشويم، هشيارانه كشيده ميپس ما از جنس حضور مي

شويم ، من ذهني كه داريم كشيده مي(افسانه من ذهني)چيز ديگري باشي. اما ما اشتباهاً من ذهني درست كرديم، مثل اين

شود، جهان جسم است، به سوي جهان، اين طبيعي است. براي اينكه از جنس جسم هستيم، جسم سوي جسم كشيده مي

  . هويت شده جسم استجهان هم

دردهايي كه در جهان ذخيره شده، هنوز حل نشده در ذهن آدمها، جسم است. اگر كسي درد داشته باشد به سوي بيرون 

شويم، يك هايمان به سوي بيرون كشيده ميشود. درست است؟ ولي در حالي كه ما با دردهايمان و همانيدگيكشيده مي

تواني از جنس چيز ديگري بشوي. يعني نمي :گويدعشق كه غيرت هم دارد، يعني قانوني دارد كه مي نيروي نيرويي به نام

مان را از آنها بيرون ها و كشيدن هشياريآن جنسي كه الان داري آن را بايد بگذاري كنار و ما توانايي شناسايي همانيدگي

  ما خودمان اول اين كار را كرديم.  و آن جنسيت جسمي را تمام كردن را داريم. چرا؟ براي اينكه



  Program # 820                                                                   ۸۲۰برنامه شماره 

  47صفحه: 

هم نداشتيم، هشياري بوديم، آمديم چيزها را گرفتيم و بهشان حس هويت تزريق كرديم.  ما آن موقعي كه حالا عقل زيادي

گذاري شده در اين توانيم زندگي سرمايهالان كه بزرگتر هم شديم، اگر هشيار بشويم، تجربه اين جهان را داريم، مي

ها را با سرنگ بكشيم و به آن زنده شويم. يعني ما اين قدر هوش و حواس و درايت داريم كه بشناسيم رنجش همانيدگي

مان را بكشيم و رنجش را را نگه داشتن خوب نيست، براي اينكه در اين رنجش زندگي ما به تله افتاده، اين را بايد زندگي

فهميم، يعني با چيزي همانيده بشويم و حس وجود فهميم؟ نميميفهميم يعني اين را؟ چطور نببخشيم و آزاد بشود. نمي

كنيم و بينيم، حتماً اشتباه ميشود عينك جسمي و اگر با عينك جسمي ببينيم، با عينك خدا نميبه آن بدهيم، اين مي

  فهميم؟ فهميم يعني اين را، چي را نميرسيم. نميرويم و به درد ميراه را بد مي

خواهد اين غنچه را باز كند و گويد، اين غنچه تو، من ذهني تو پرده يك باغ است و خدا مياين سادگي مي الان مولانا به

توانيم سوار هشياري بشويم در اين شب فهميم ديگر؟ و ما ميفهميم. چي را نمييك باغ به تو بدهد، تو مقاومت نكن، نمي

گذارد ما چيز ديگري شويم، اصلاً قرآن آورده؟ خدا غيرت دارد و نميفهميم كه از آيه برد، اين را هم نميخودش ما را مي

  فهميم؟ شويم، اين را نميبگذارد ما از جنس چيز نمي

كِشد. خوب اين خيلي تواند مثبت باشد. يعني غيرت خدا، غيرت خدا ما را مياما يك رشك ديگري هست، اين رشك مي

خواهد سرايت يك و مي .تعصب است و اين خيلي خطرناك است سازنده است، اما يك غيرت من ذهني هم هست كه

رود به اجزاي چيز ديگري، سرايت است ديگر، معني ديگر هم دارد، مثل همين مرض مسري، يعني خاصيت يك چيزي مي

اش اين است كه يك خدايي است، بعد آن اجزايش پخش شده در جهان، آن اجزا كه ما بعد آن موقع حالا معني عرفاني

  دانيدكنيم رفتن به سوي او و با او يكي شويم، در شب، شب دنيا و شما اين را ديگر مينسانها باشيم شروع ميا

  ٢٦٧٧ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ست يتدر دل علّ  :گفتند ايانب
   ست يآفت يشناساز آن در حق كه

و يك آفتي، يك گرفتاري و يك مريضي در هويت شدگي وجود دارد كه اين مريض است پيغمبران گفتند در دل ما هم

بينيم و گفت اين خاصيت، اين مرض ها ميخداشناسي در ما به وجود آورده. براي اينكه ما مرتب با عينك همانيدگي

  مسري است.

  ٢٦٨٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  اين هم از تاثير آن بيماري است
  فتان ساري استزهر او در جمله جُ 
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هويت شدگي در مركز داشته باشد، با كسي همراه بشود، جفت بشود، اين مرض بيماري من ذهني، هميعني اگر كسي 

دهيم، در جامعه ما به دهيم يا به همه ميهايمان ميرا به بچه كند. به همين دليل است كه ما مرض همانيدگيسرايت مي

كند، بعضي مفاهيم و مولانا وقتي صحبت مي .رود، سرايت كننده استدهيم. ساري يعني مسري است، ميهمديگر مي

  اش هم به من ذهني مربوط است. و اين سرايت هم همان است. است كه به عدم مربوط است و حالت پلاستيك و مصنوعي

افتد، وقتي ما فضا را باز توانيم غير از جنس او جنس ديگري داشته باشيم، به كار ميگويد ما نميوقتي غيرت خدا كه مي

كنيم، ها فكر ميبنديم و از طريق همانيدگيشود ما به سوي خدا برويم. وقتي ميشويم، سبب ميكنيم و تسليم ميمي

گويد از غيرت آن و اين هم مي .كند به يكي ديگرمان سرايت مي، در اين صورت من ذهني(افسانه من ذهني) مثل اين

  كشم. د شد كه انسان به فكر بيفتد چرا درد مياست، براي اينكه اين كار دردناك است و درد سبب خواه

و بالاخره اولين بشر پيدا كرده كه اشكال  .شايد براي اولين بار دردها بوده كه ما را كشانده به اينكه من يك اشكال دارم

توانست ماند و نميها ميها و ديدن از طريق همانيدگيها است. وگرنه انسان در معرض همانيدگيديدن از طريق همانيدگي

  تواند اين همانيدگي را بزند كنار و از طريق عدم ببيند. تواند از طريق عدم هم ببيند، ميبفهمد كه مي

 (حقيقت وجودي انسان)در اين بيت فهميديم كه اين من ذهني كه همه ما داريم، اين پرده باغ است و اين باغ  به هر حال

ها را متوجه شويم. چه چيزي ما را غنچه كرده و ها، يعني اين غنچهشود وقتي كه يكي يكي اين همانيدگيشروع مي

يكي يكي اينها را اگر بشناسيم و بنيدازيم، باغ ما شروع  ،(افسانه من ذهني)هادارد، اين همانيدگيغنچگي را نگه مي

خواهد بگويد مولانا كه در شب اين دنيا و اين كار مستلزم رفتن در شب همانيدگي است، يعني شب اين دنيا. مي .شودمي

  روند.هاي انساني به سوي خدا با جاذبه عشق ايزدي ميهشياري

  ٤٩٩ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

    رَهِ عشق نيباشد انَْدَر يدمُبتْ
  ستين تيَ كِه او واقِف از بَدا آن

اي داند بدايت يعني آغازش چه بوده، اين آدم نوآموز است. راجع به غنچه صحبت كرد. غنچهگويد هر انساني كه نميمي

داند كه ابتدايش چه بوده، ابتدا ما از جنس خدا بوديم. اگر كسي بدايت ، اگر نمي(افسانه من ذهني)كه همانيده شده

داند و منظور اين است كه اگر كسي الان مي .دانديعني آغازش را بداند، حتماً آخرش را هم مي (حقيقت وجودي انسان)

جايي است كه ما افتاديم توش به نام  كه ابتدايش خدا بود و انتهايش هم هشيارانه زنده شدن به خدا است، پس اينجا يك

ها را و اينها را به و گذشتن هم از اينجا مستلزم اين است كه شناسايي كنيم همانيدگيما. ذهن، از اينجا بايد بگذريم 

  توانيم دل بكنيم، برانيم به حاشيه و خودمان را بكنيم بيرون. حاشيه برانيم. اگر نمي
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در حالت غنچگي باقي خواهد ماند، نوآموز است. ولي اگر شما تسليم شده باشيد و عدم داند اگر كسي اين موضوع را نمي

شويد كه بايد مرتب فضاگشايي كنيد، اگر فضاگشايي كنيد، خواهيد را حس كرده باشيد و امتحان كرده باشيد، متوجه مي

گويد كه اولتان ن هم خواهيم خواند ميفهميد كه ابتدايتان چه بوده و يواش يواش انتهايتان چه هست. بعداً يك آيه قرآ

او بوده و آخرتان هم او خواهد بود. بله او اول است، هو الاول و هو الاخر. يعني اول آن بوديم و آخرش هم آن خواهيم بود. 

  كند.پس در اين وسط بايد از ذهن يك جوري بگذريم كه مولانا دارد راهنمايي مي

  ٤٩٩ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

    رايز ياز خود ستيشو ن ستين
  ستين تيَ جنِا تيَ از هست بَتَر

گويد فاني شو، نيست شو، از چي؟ از من ذهني، از خود داشتن، چرا؟ گناهي بدتر از هستي داشتن، حس وجود داشتن مي

هم كاملاً  (افسانه من ذهني)در ذهن كه مركز ما شده نيست. پس حالا ديگر اينها صريح است، آسان است، با اين شكلها 

تر از من ذهني ها و از من ذهني داشتن، براي اينكه بدتر و خطرناكگويد فاني شو از اين همانيدگيشود. ميبيان مي

داشتن هيچ گناهي نيست. پس اين گناه بزرگي است. گناه در اصطلاح عرفان يعني همانيدگي. براي اينكه همين كه 

آورد به جسم و اين گناه مي (حقيقت وجودي انسان) ، عينك ديد ما را از عدمكندشويم، مركز ما را عوض ميهمانيده مي

گذارد. كلمه انگليسي خواهيم به هدف برسيم، اين ديد نميخواهد با ما تماس بگيرد يا ما مياست و هر لحظه كه زندگي مي

اندازيم به زندگي برسيم، ظه ما تير ميخورد. هر لحاندازيد و به هدف نمياست و معنيش اين است كه شما تير مي sinگناه 

 يعني (sin، گناه است نيو ا خورديبه هدف نم مياندازيم ريت يدگيهمان ديبا د چونكنيم به زندگي برسيم يعني فكر مي

  :ديگويم بعد گناه است. دنيد يشدگ تيهم هو نكيبا ع نيبنابرا پس )گناه

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  شو تيَّ رَع ،مَشو يراع چيه
  ستين تيَ جُز سَدِ رِعا ييراع

مركز  د،يتان را بكش رهيمن دا يرو ديكه شما نوك پرگارتان را بگذار ؛سيفرمانده، رئ يعني نجايچوپان، در ا يعني يراع

شو،  يكه شهروند است، شهروند معمول يكس ديدانيهم م تيخدا شو. رع تيكار را نكن، رع ني: اديگويم .توجه باشم من

شما فكر كنم، به حرف من  يمن برا يبگذار ،يحول محور من بچرخ ديو او بگو ،باش يمن ذهن اين ،عدم را باز كن پس

 ميكن يما زندگ يچوپان مردم نباش اگر مردم آمدن به تو گفتند تو بگو چجور .چوپان است ،است يراع نيا ديگوش بده

   د،يدرست كن ودتانخودتان را خ يزندگ ديخلاق باش ديو سمت برو ،دانميبگو نم
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چوپان  نكهيا ي، برابشو يمعمول شهروندمردم صفر است،  يما برا ينشو، چوپان يعنيمشو اصلاً  يراع چيمشو، ه يراع چيه

 تيجالب است، رعا يليهم خ تيحالت حضور است، خود رعا نيبرنده ا نيبودن محور بودن، نقطه بودن، از ب سيبودن رئ

  مراقبت احوال و اعمال. ميحضور و حالت تسل ينگهدار يعنيبا كسره ر  تيرعا ،ديتوجه كن

شما فضا را باز  يعنيحضور است،  يداربودن، محور مردم بودن، مانع نگه سيرئ ،فرمانده بودن ،چوپان بودن نيبنابرا پس

 (افسانه من ذهني)شخص نيا :ميهم كه نشان بده را با شكل نهايبله ا د،يمواظب باش ديبا شود،يفوراً بسته م ديكنيم

 د،يرا كنترل نكن چكسيه كند،ياست كه كنترل م گريد يبا انسانها شيهايدگيهمان شتريب ،دارد يدگيچوپان است همان

 ريبگ اديمن دانشمند هستم، از من  ،باش يتو را بسازم، به من متك يفكر نكن بگذار من فكرها ديينگو د،ينده اديعقل 

  كن. يزندگ

 نيا .ديفوراً تركش كن ديشناسيو شما م كنديكار را م نيا ياگر كس .روديم نيچون حضور ما از ب ميبكن ديكار را نبا نيا

 كه يباشد هر كس يمعنو يراهنما كي توانديآدم نم نيا ،هم مردم را ،كندياست كه هم خودش را بدبخت م يآدم چوپان

  مشخص است، بله هم حرف مولانا است. نيبه من، بله ا ديباش يمتك دياز من بپرس ديگويم

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

    بِاللّهْ يبنده را كَف يبدُ بس
  ستين تيَ دانش و كِفا نيا شليكَ

و امن بشود و من از  ليوك ديخداوند با يعني .است يخداوند كاف يعني دهميقرآن است الان نشان م هيبِاللّهْ كه آ يكفَ

و  مينگه دار ميفضا را باز كن يعني .ميرا به اصطلاح نگه دار تيرعا نيكه ما ا ستيحالت موقع نيو ا رم،يگيم ياريفقط 

 يمن چكار كنم فكرها ديمن فكر نكنم او بگو يعني ،من باشد ليقرآن گفته خدا وك هيكه آ نيا ديگويممركز ما عدم بشود، 

خدا و  ياريباشد،  يما كاف يبرا ديبا نيا ممركزم را عدم كن ديپس من با ،من را او بكند و عمل من را هم او نشان بدهد

  .ميرا ندار يستگيدانش و شا نيما ا نكهيا يبرا ست؟ين يبودن او، چرا كاف ليوك

قضاوت دارد  ،نديبيم زهايچ قيو از طر ،است يدگيكه مركزش پر از همان (افسانه من ذهني)شخص نيا د؟يكنيم توجه

 يدارد كس (حقيقت وجودي انسان)نيا يول ،شياست برا يبفهمد خداوند كاف ندارد كه يستگيشا قدرنيمقاومت دارد ا

  را. هيآ نيا فهمددارد كه ب يستگيقدر دانش و شا نيدرونش را باز كرده ا يكه فضا

  ٤٥)، آيه ٤قرآن كريم، سوره نساء(
  ».أَعْلَمُ بِأَعْداَئِكُمْ وَكفََى باِللّهِ وَلِيا وكََفَى بِاللّهِ نَصِيراًوَاللّهُ «

   »او شما را بسنده است. ياريخواهد كرد و  تياو شما را كفا يو دوست شناسديدشمنان شما را بهتر م خدا«
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 (حقيقت وجودي انسان) ميكنيمركزمان را عدم م يخدا وقت يبودن دوست تيكفا نكهيا يكي نجا،يتا مطلب هست در ا دو

 ميريگيكه از خدا م يو شاد ت،يو قدرت، و حس امن ت،يعقل، و هدا نيا يعني .ديآيكه از مركز عدم م ياريما و  يبرا

در چه  دينيبب ديشما با و است يحتماً دچار من ذهن (افسانه من ذهني) فهمديرا نم نيا ياست و اگر كس يما كاف يبرا

  ؟ديهست يوضع

و عمل  ميريگيم ميو تصم مينيبيبرحسب آنها م يو حت ميديما چسب .ما هستند يها يدگيهمان نيدشمنان ما همو 

 ميدانيرا كه دشمن م ياوقات مولانا گفته كه آن كسان يپس دشمنان ما گاه .كه دشمنان ما هستند ييزهايبا چ ،ميكنيم

دوست  (حقيقت وجودي انسان)عدم  نيبله پس ا .دشمن ما هستند مينيبيكه دوست م ييآنها ،ستندآنها دوستان ما ه

دشمن ماست،  (افسانه من ذهني) هايدگيبرحسب همان نشيب ،دوست ماست نشيجور ب نيا ،ماست، خدا دوست ماست

وش دائماً به حرف آنها گ ميشناسيما دشمنان مان را نم شناسديدشمنان ما را بهتر م (حقيقت وجودي انسان)و خداوند 

   م،يدهيم

شما  لياو وك ديو اگر مركزتان را عدم را كن شناسديما دشمنان ما هستند خدا دشمنان شما را بهتر م يهايدگيهمان نيا

امروز  ،ديبا كار جد كنديكه او به شما هر لحظه م ياريو  كنديعمل م كنديشما فكر م يبرا شوديدوست شما م شوديم

  .ستيافاست ك يدياو هر لحظه در كار جد ميهم خواند

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  است  اتيمُشكل و كِنا نيا :ديگو
  ستين تيَ كِنا نياست ا حيصَر نيا

از  يول !ييگويدرست نم ،يزنياست، گوشه م هيكنا فهمم،يسخن سخت است من نم نيا :ديگويم يمن ذهن ديگويم

كه وضعت  ينيبيم كدفعهيو  يشما مركزت را باز كن نكهيا ستين تيكنا نيا ،است حيصر نيا :ديگويم ستيزبان زندگ

جهان  ،شوديبهتر م رونيانعكاس آن در ب شوديباز م هفضا ك كدفعهيو  يشويم يدار ياز جنس زندگ ،شوديدارد خوب م

با  يخواهيتو م يمشكلش كرد تواست،  هيش كناكجا نياست ا حيصر يليخ نيا ،دهديبهتر به تو پاسخ م رونيب

مركزت را  (حقيقت وجودي انسان) است حيصر اريمشكل شده، بس نيهم يبرا ،يبفهم (افسانه من ذهني) هايدگيهمان

 حيصر يليخ .يكه چقدر باز كرد دهديو آن نشان م ،ينيبيم رونيدر ب يانعكاس كياز مركز باز شده  ،باز كن هر لحظه

  .نياست ا

آن  حيو توض .دهديم حياست مولانا توض نايناب ،شده كور است تيجا انسان هم هو نيانسان كه در ا تيوضعو الان دارد 

نماد  نجاي: فراش كه در اديگويم .شكنديو كوزه را م ،زنديرا به كوزه م شيپا يينايناب كي :ديگوياست كه م نيهم ا
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را جمع و جور  نهايو چرا ا .كندينم يمن كه همان كاسه و كوزه ها هستند به اصطلاح نگه دار يهايدگياز همان ،خداست

  :ميخوانيهم آسان است م يليخ دهديو مولانا جواب م ؟كنديكار نم ،به فكر ما نبودهراه را باز نكرده، نكرده 

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

    بَرزَد ييبه كوزه يكور ،يْپا
  ستين تيَ فَرّاش را وِقا گفت

 فراش، كند؟ينم ينگه دار نهايخدا چرا از ا گفت و شكست. يدگيهمان كي يكوزه ا كيرا زد به  شيپا يكور كي يعني

در  پسرمز خداست،  نجايهم هست در ا زهايچ نيا دانميخدمتكار و نم يفرش كننده، البته فراش به معن يعنيفراش 

 ،شكنديم اي ميافت يم ايبه هر حال  ،خورديم هايدگيشده به همان تيما بعنوان انسان هم هو يپا (افسانه من ذهني) نجايا

حالت را به او نشان  نيا خواهديم يزندگ وخبر ندارد، (حقيقت وجودي انسان)حالت  نيكه خدا مقصر است از ا مييگويم

  بدهد،

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

    بر سَرِ رَه؟ ستيو كاسه چ كوزه
  ستين تيَ خَزَف نَقا نيرا ز راه

 .دهديم يهر دو معن ،بودن است يو عار يزگيپاك يبه معن تينقَا ،زبده و منتخب است يبه معن ميبخوان تيَرا اگر نُقا نيا

 يعنيكاسه و كوزه  نيكه ا ديگويم ،كور است ديگويم نجايكه در ا يو همان من ذهن .دهنديم حيرا ترج تينقُا يبعض

راه را  اي ،نشده زهيپاك ،يسفال ظرف گل يعنيخزَف ها، خَزف  نيراه از ا و .خودت سر راه ما گذاشته؟ يها را ك يدگيهمان

 نيا پس .مينيبيالان م نيهم ،ينيبيم نهايا قيمن كردم، تو از طر ديگويمن درست انتخاب نكرده خدا، و خدا م يبرا

  :ديگويم (افسانه من ذهني)شخص 

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

    بر سَرِ رَه؟ ستيو كاسه چ كوزه
  ستين تيَ خَزَف نَقا نيرا ز راه

خدا پاك نكرده، خدا هم  مييگويم ميكنيرا محافظت م نهايما هر لحظه ا م،ييگويم ما را؟ نهايخدا پاك نكرده چرا ا يعني

 اورد،يصورت درب نيما را به ا خواهدياو م م،يكشيدرد م نيهم يپاك كند واقعاً با قضا و كُن فكان، برا خواهدياز آنور م

  بله  م،يدرست بفهم مينيبب ديبا عدم با يول

 مياست كه خوب بفهم نيا خوانميم ياز مثنو نكهيعلت ا ،تيب نيا يبرا .بخوانم تانيبرا ياز مثنو دياجازه بده تيتا ب چند

  .ميكن ادتريز ميخواهيو م ميكنيرا حفظ م هايدگيمرتب همان ،مينيبيم هايدگيهمان ديبه غلط چون با د ما اش را. يمعن
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خدا  ياهيكه از هر زاو ميستيمتوجه ن و كند،يكه او به ما كمك نم مييگويو م ،ميدانيخرد كل و خدا را ما مقصر م و

   م،يريپذيو نم ميكنيرا رد م نيبه ما كمك كند و ما ا خواهديم

به  مييآيما م يوقت ،مانديچاه م كيجهان مثل  نيكه ا ديگويممولانا  تيچند ب نيدر ا .ميرا هم بخوان تيچند ب نيا حالا

چاه هم  نياز ا ميريگيطناب را م نيچاه ا نيا مينيببعدم  ديكرده، اگر با د زانيطناب را دائماً آو نيخدا ا يول ،جهان نيا

به مسئول  ،آمدند انيآن كاروان كه آوردياز چاه را م وسفيآمدن  ليو آخر سر آن تمث ،رونيب مييآيم ايدن يشدگ تيهو

 كيكه  ديگفت مژده بده ودلو نشست آمد بالا،  يتو وسفي كدفعهي ،آمد دلو را انداخت نيو ا اوريآب گفتند تو برو آب ب

  .پسر آمد بالا

خود  ديو عدم را د ،ميريطناب را بگ نيا ميهست وسفيو انتظار دارد ما كه  اندازديدائماً طناب را م يكه زندگ ديگويو م 

 رهاها  يدگيبالا و از همه همان مييآيم كدفعهي نكهيو به محض ا ،بالا مييايو ب ميرا نگه دار يحالت مست نيو ا ،ميبكن

 وسفيچاه،  از رون،يخدمتكار خدا آمد ب كي ،پسر كي :كه نديگويجهان روح م زا كدفعهي ،سر چاه به مييآيم ميشويم

  .رونيآمد ب

  ٦٧١ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

   گيزر چو ر يخراج ار جمع آر از
  گيرآن از تو بماند مُرده آخر

در  يانباشته كن يجمع كن يول ،كنديالبته صحبت خراج م د،يگويو آنور م نورياز ا يكه اگر جمع كن ديگويم

 مانديم راثياز تو م اين يريميم يعالم وقت يها گير ا،يدر يها گيزرها را به اندازه ر (افسانه من ذهني)مركزت

  راث،يم يعني گيرمرده

  ٦٧٢ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  رجانت نگردد مُلك و زَ  همرهِ 
  تان بهرِ نظررمه سِبده، سُ رزَ 

 نهايبا ا تواندينم ياريهوش ،شوديهمراه جانت نم نهايا يشويم دهيبا آنها همان ،يكنيملك و زر كه جمع م نيا ديگويم

را بده  هايدگيهمان ، اينزر را بده نيا نيبنابرا شود،يو منحرف م نديبيم نهايا ديمرتب از د ياريهمراه بشود، بلكه هوش

 .شوديم ناتريما ب ياريهوش چشم يدگيبا انداختن هر همان يعني ،يرا پر نور تر بكن ياريچشم هوش يكه بتوان ريو سرمه بگ

(حقيقت  ها را بده و سرمه بستان يدگيو همان ،رديگيما را م ياريهوش ديد يجلو (افسانه من ذهني) هايدگيهمان نيپس ا
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چشم ما با ،شوديفضا بازتر م افتديكه م يدگيهر همان ،ت تا پر نور تر بشودياريو بزن به چشم هوش وجودي انسان)

  .نديبيبهتر م نديبينظر م ياريهوش

  ٦٧٣ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  نگتَ ستيجهان چاه نيك ينيبب تا
  به چنگ  يآن رَسَن آر وسُفانهيُ 

 دهيهمان ميآمد ميكنيفكر م ،ميستيمتوجه ن ميما كه آمد ،چاه تنگ است كيجهان  نيكه ا ينيتا بب ديگوياست م نيهم

را با خودمان  نهايا ميريميم يوقتزندگي كنيم ولي و  مينگاه كن نهايبرحسب ا ،ميكن اديرا ز نهايو ا زهايبا چ ميبشو

متوجه  ،مينيعدم بب نكيو با ع ميندازيرا ب هايدگيهمان نياگر چند تا از ا و .شوديهمره جان ما نم .ميببر ميتوانينم

 يهست وسفيو تو  شود،يتر م قيچاه عم يشويم دهيهمان شتريجهان مثل چاه تنگ است و هر چقدر ب نيكه ا ميشويم

 ميچاه تنگ افتاد يتو ديگويكه م (افسانه من ذهني)حالت نيبالا، ما از ا ييايب يبه طناب دست بزن كه بتوان وسفيمانند 

(حقيقت وجودي حالت  نيها است و شكر است ا يدگيهمان ييهم صرف صبر است شناسا يانرژ .ميصرف كن يانرژ ديو با

  .بالا مييآياز چه م ميكه دار ميهست يوسفي م،يرا گرفت وسفيتا هر موقع مركز ما عدم است ما طناب  انسان)

  ٦٧٤ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يولوم

  به بام ييچون ز چاه آ ديتا بگو 
  غُلام لِي ذاه يَ بُشراا يكه  جان

 چيو ه يبشو خلاصو  يراحت بشو هايدگياز همه همان يعنيبه بام  ييايكه از چاه ب ديگوياست، تا م هياز آ يقسمت نيا

و از  .فضا درونت باز بشود نيو ا رونيب ييايبالا كاملاً ب يياياز چاه ب يعنيبه بام،  ييچون ز چاه آ ديبگو تا؛ نماند يدگيهمان

  آمد از چاه آمد بالا،  يخدمتكار زندگ كيغلام  كي :كه ديآيندا م كي ياريجهان روح و هوش

  »است غلام من. نيمژده بادا ا :عالم روح به تو خطاب كند ،يآمد رونيب تيّو جسمان ايدن كيكه از چاه تار نيهم تا«

 ياست خدمتكار من و پسر نيا ، مي گويد:رونيب ديايكه اگر انسان از چاه جهان ب شوديصحبت م نياز طرف خدا ا پس

  عشق را در جهان پراكنده كند. توانديو او م ،به آن زنده شدم خواستميكه من م يانسان ايكه 

  اش است: هيهم آ نيا بله

  ١٩)، آيه ١٢قرآن كريم، سوره يوسف(
  »ضَاعَةً واَللّهُ عَلِيمٌ بِمَا يَعْمَلُونَوَجاَءتْ سيََّارةٌَ فأََرْسَلُواْ وَارِدَهمُْ فأََدلَْى دَلوَْهُ قاَلَ يَا بُشْرىَ هذََا غلاَُمٌ وَأَسَرُّوهُ بِ«

  »است. يپسر نيا يمژدگان :گفت .آورشان را فرستادند، دلو فرو كردآمد، آب يكاروان«
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شما  ،فرستاده شده شما چاه من و چاه ،ايدر چاه دن يدلو اي يطناب كيكه هر لحظه از جهان پنهان  زنديرا م ليتمث نيا

بالا،  روديطناب با قضا و كنُ فكان دارد م نيو ا ديبزن چنگو  نندياولاً طناب را بب ،با عدم كردن مركزتان وسفيبعنوان 

 كي ديبده يمژدگان :كه ديآيم ييندا كي نياز جهان روح از طرف خدا ا كدفعهي ،تمام بشود هايدگيتمام همان يوقت

  .ديكه به عشق زنده شده است مژده بده يانسان كي ،رونيآمد ب ايخدمتكار خدا از چاه دن

  ٦٧٥ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  هست در چاه انِعكاساتِ نظر 
  سنگ، زر  ديَ آن كه نما نيكمتر

 ،چاه است هيشب نيو ا ،(افسانه من ذهني) ميشد دهيهمان ياريبصورت هوش ميكه ما آمد هايدگيچاه همان نيدر ا :ديگويم

است در اثر  ييها ينيانعكاسات نظر منظور كژب د،يدانيانعكاسات نظر را شما م گريالان د ،اشتباه وجود دارد يدهايد

در چاه  ديگوياست، م يشدگ تيهم هو يها نكيبخاطر ع ينيكژب نيكه ا ديدانيو شما م .ديآيم ديپد ينفسان لاتيتما

. است ينيكژب نيها وجود دارد كه ا يشدگ تيهم هو لهيبوس دنيددر ذهن  يعني ،ميكنيم يآن زندگ يكه ما الان تو ايدن

سنگ زر،  دينما كه د،يآيبه نظر طلا م ستين يزيكه چ يشدگ تياست كه هم هو نيا نشيو كمتر .ستين ينيب درست

 عدم ديبا د فقططلا هستند،  نهايا كنديسفال هستند فكر م نهايا ديگويم نييپا ،دهيكه چسب يزيبه هر چ يهر كس

ارزش را طلا  يسنگ ب كيو  دينيبيبد م دنيانسان كه موقع همان شوديم متوجهاست كه  (حقيقت وجودي انسان)

   .نديبيم

  ٦٧٦ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  لكودكان را زاختلا ،يباز وقتِ
  ها زرّ و مالآن خَزَف دينمايم

شكسته  نيا شكستنديكوزه ها م ،شكستنديكه م يگل يكاسه ها نينداشتند ا ياسباب باز گريبچه ها د ميقد ديدانيم

 ديگويم .مهم بود يليبچه ها خ يبرا يسفال يكاسه و كوزه ها يشكسته ها نيو ا .كردنديم يبا آن باز گرفتنديها را م

. و مال هستندزر  نهايا ديآيسفال ها و به نظرشان م ،هاخزف يشكستگ نيبه ا چسبنديم رسد،يكودكان عقلشان نم

 يها تيدانش ما، خصوص دانميما نم لياتومب نيچهل و پنجاه سالمان بشود هم ميكه ما بزرگ هم بشو ديبگو خواهديم

 يزيچ كي ميدهيپول م كدفعهيما  .ديآيو به نظر ما زر و مال م ،خزف هستند نهايا ميهست تيما كه با آنها هم هو يجسم

 ميكنيم اديدوباره ز ميخريم يزيچ كي ميدهيرا م پول م،يريگيبعد دوباره پول م ميفروشيبعد آن را م ميريگيرا م

   .ميهست تيهم هو نهايبا ا ميفروشيم
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من هم كه  يفروشيم چيخوب تو ساندو يليخ نديگويم كننديم يبچه ها هم دارند باز م،يريگيسفال م ميدهيسفال م

با  يول .كننديم يتا آخر روز باز ،است چيكه پول است تو هم آن سفال را بده كه ساندو دهميسفال را م نيا .پول دارم

همه پول  نيا ديگويمادرشان م .خواهنديو از مادرشان غذا م ،روند گذشته هستنديو فروش شب كه خانه م ديخر نيا

و  ميدهيم گريال ها به هم دسف نيهم تا آخر عمرمان از هم ما ؟ينشد ريس هنوز يخورد يديخر چيساندو يداشت

  ماست، يمن ذهن دنيبد د اياز اختلال  نيو ا ،ميهست تيبا همه آنها هم هو دهيفا يو ب ميريگيم

  ٦٧٦ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  لكودكان را زاختلا ،يباز وقتِ
  ها زرّ و مالآن خَزَف دينمايم

 يكي دهند،يم يكيرا به  يدگيهمان كي. كننديم يباز شانيهايدگيكه با همان يكسان ،(افسانه من ذهني)حالت  نيدر ا

 ميريگيآن گوشواره را م ميدهيپول م ميشده است، ما هم پول دار تيگوشواره طلا هم هو كيهمسر ما با  رند،يگيم گريد

 يانسان را به خوشبخت توانندينم هايدگي. همانروديم نياز ب يبعد آن خوشحال ،شوديدو روز خوشحال م كي م،يدهيم

 يكه هر كس مينيبب (حقيقت وجودي انسان) .ديرا بگو نيا خواهديبرسانند، م سببيب يبرسانند، به آن شاد يو خوش

  كند، ينيخودش را بازب ديكودك است، با يچه جور

  ٦٧٧ تيدفتر چهارم، ب ،يمثنو ،يمولو

  اندگشته اگريميك عارفانش
  نَژَند شانيها بَرِ اكه شد كان تا

 نند،يبيهستند كه با عدم م يعارفان كسان (حقيقت وجودي انسان)اند، تعداد انسانها عارف شده كي انيم نيدر ا يول

. كننديبه زر م ليرا تبد يو هر منِ ذهن .اندشده اگريميك نهايا نند،يبينم (افسانه من ذهني) يشدگ تيبا هم هو گريد

اند. الان با اشعارش و همه را انداخته اندشناختهرا  هايدگياند و همانمثل مولانا، از آن حدّ و حدود گذشته يعارفان يبعض

به طلا  ليمس را تبد يمنِ ذهن ميتوانيما م ايكه آ مينيبب ميخواهيكه م م،يبكن ينيبازب كيدر خودمان  ميخواهيما م

 نيعارفان ا نيا يو برا .(حقيقت وجودي انسان) دبشو ليحالت تبد نيبه ا يعني م،يبكن يبه زندگ ليتبد م،يبكن

  اند. اند. نژند شدهشده ارزشيب هايدگيهمان

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

   ديريرا زِ راه بَرگ هاكوزه
   ستين تيَ كه فَرّاش در سَعا اي



  Program # 820                                                                   ۸۲۰برنامه شماره 

  57صفحه: 

 يخدا، در سع يعنيو چرا فراش،  ،ديبردار انيرا از م هايشدگ تيهم هو يهاكاسه كوزه نيكه، ا ديگويآن شخص م دوباره

را  نهايكه چرا خدا ا مييگويم يشدگ تي. ما به عنوان هم هومييگويو كوشش، ما م يسع يعني تيَ سعَا ؟ستيو كوشش ن

  : ديدوباره توجه كن تيب نياست. به ا ديدر كار جد ميتكه خدا هر لحظه گف يدر حال ؟كنديجمع نم

  ١٦٤٠ تيدفتر سوّم، ب ،يمثنو ،يمولو

  دياَصبْاحٍ لَنا شَأْنٌ جد كُلُّ 
  ديحيَ لا  يعَنْ مُراد ءٍيشَ  كُلُّ 

  ». شوديمن خارج نم تيَّ مش طهياز ح يكار چيو ه م،يتازه دار يدر هر بامداد كار «

 چي. و هيگذاريتو نم دهميتو انجام م يبرا ياكار تازه كيمن  ديگويلحظه خدا م نيا يعني م،يتازه دار يبامداد كار هر

كاسه و كوزه را  نيرا و كائنات را كه چرا ا يزندگ ميكنيكه ما ملامت م ي. در حالشوديمن خارج نم تيَّمش طهياز ح يكار

و قضاوت و مقاومت  مينيبيم هايدگيهمان قيكه ما چون از طر ميدانيو نم (افسانه من ذهني) . بلهيدارياز راه من برنم

(حقيقت كار و كوشش است، هر لحظه هم هست  يعني ت،يخدا كارش را انجام بدهد، خدا در سعا ميگذارينم م،يدار

  . ميكار را بكن نيكه ا ميكنيآگاه م مي. و ما دارميكنيمركز ما عدم بشود و ما نم خواهديو م وجودي انسان)

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  ستيكور، كوزه بر رَه ن ي: اگفت
  ستين تيَ بر رَه تو را دِرا كيل

 يعني ست،يدر راه ن ياكوزه ،ينيبيم هايدگيهمان قيكه از طر (افسانه من ذهني) يمنِ ذهن يكور، ا يكه، ا ديگويم خدا

راه  يي. اما تو شناسايرا نگه داشت هانكيكه ع يتو هست نيمن نگذاشتم. ا ،ينيبيكه م يتو هست نيا ست،ين يدگيهمان

 ني. پس بنابرانجايداشتن و دانستن راه در ا يآگاه يعني تي. درايراه را ندار نيا ييشناسا يستگيو شا يتوانا ،يرا ندار

و ذهنش  كنديكه مركز را عدم م ي. هر كسمينيبيراه را م (حقيقت وجودي انسان) مياگر مركزمان را عدم كن ميدانيما م

سر راه  خدا. پس كاسه و كوزه را دينيبيكاسه و كوزه را نم نيبنابرا ند،يبينم هايدگيهمان قياز طر گريد ،شوديخاموش م

  . ميشناسياست، ما راه را نم ميمستق يلينگذاشته است، راه خ

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  كوزه يِسو يارَها كرده رَه
   ستين تيَ آن به جُز غَوا يرَويم

 نيبشو، اتفاق ا ميگفتم تسل .(حقيقت وجودي انسان)عدم است  نيا قيام از طرتو گذاشته يكه من برا يراه د،يگويم

و هر لحظه با  ياكه راه چقدر صاف است. اما تو راه را رها كرده نيبب ن،ياز جنس اَلَست بشو، با عدم بب ر،يلحظه را بپذ
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 يدگي. هر لحظه با همانيرويكوزه، م يسو يارها كرده ره. يرويكوزه م يبه سو (افسانه من ذهني)دنيد يدگيهمان

  . يرويتو م كنديم تيهر جا را كه او هدا ،ينيبيم

، هاكوزه نياز ا يعني. ميريبگ هايدگيو قدرت را ما از همان تيو هدا تيعقل و حس امن نكهيا كند،يمولانا انتقاد م مينيبيم

  گمراه شدن. يعني تيَ . غَواستيجز جهل ن ،يجز گول خوردن، جز احمق نيو ا ميجهان برو يبه سو م،يكوزه برو يبه سو

  مهم است، خوانميكه م يتيدو ب نيا بله،

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  نيتو در رَهِ د يِ جُز مَست خواجه
  ستين تيزِ ابتدا و غا يتيَ آ

لحظه، تا  نيبه اتفاق ا ييبله بگو ،يلحظه فضا را باز كن نيدرا نكهياز ا ريآقا، غ يخانم، ا يكه، ا ديگويهم خواندم، م قبلاً

خودش بشود،  ياريآگاه بشود، هوش يارياز هوش ياريكه هوش يوقت شود؟يمست م يجانت مست بشود؛ جان ما چه جور

 ن،يددر راه  ديگو يم م،يعدم نگاه كن نكيبا ع م،ينگاه نكن يدگيهمان نكيبا ع گريد م،يخودمان بشو م،يآن كه ما هست

 نياز نظر مولانا ا نيد ميگفت گر؛ياست د هانياز نظر مولانا ا نيد دن،يخدا و زنده شدن به او، به عشق رس دنيدر راه د

و باور  يپر از درد بشو ،يكن ريآنجا گ يو تو يمذهب درست كن كيمركزت، و  يجامد را بگذار يكه شما باورها ستين

 مانيتو ا يمن است و رو نيتو د دنيو قبلا هم نشان دادم، گفت د .ستين نيد نيا ،يپرستحاصل را ب يو دردها يبپرست

  .من است

كه  يبشو ديبا يآخر سر چ ت،يو غا ،يبود يجهان چ نيقبل از آمدن به ا يعنيتو از ابتدا،  ديگوي. مديگويو الان به ما م

. يمست بشو دياست، الان با يآن جنس چ ،يچ يعني يبدان يدوتا را اگر بخواه نيا ارانه،يهوش ،ياز جنس خدا بشو ديبا

 ي. ما چه جوريبشو تياز جنس ابتدا و غا يعني. يهست تيكه از ابتدا و غا يبشو يارياز جنس آن هوش ،يفضا را باز كن

به  ميبا تسل نيلحظه، ا نيدر ا يشدن به زندگ اريهوش ارانهيهوش ،ييبا فضا گشا ،يبا مست م؟يبشو تيغا اياز جنس ابتدا 

(افسانه من  ستين ني. پس اشوديذهن خاموش م م،ينيبيعدم م قياز طر يبا خاموش كردن ذهن، وقت .ديآيوجود م

  نشان. يعني تياست. آ هايدگيهمان ياست، مست انرژ ايمست دن نيا؛ نيتو در رهَِ د يِجزُ مسَت خواجه ،ذهني)

. اگر برديم ايشما را به دن ينشان جسم ،يگرديم يدنبال نشان جسم يشده دار تيكه مركز هم هو يتو در حال د،يگويم

را نگه  يمست نيو ا يمست بشو ديبا رون،يب ييايب ياز منِ ذهن ،يبه زندگ يو زنده بشو يبرو يزندگ يبه سو يخواهيم

زِ ابتدا و  يتيَآ. يبه منِ ذهن گريد ي. نرويبمان ينطوريبه مركزت هم ياوريرا ب (حقيقت وجودي انسان)عدم يعني. يدار

  .ستين تيَغا
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  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  تيَ تو وَ طالبِ آ يتيَ آ
   ستين تيَ طَلَب خود آ تيَ زِ آ بِهْ

نشان طلب  نيو ا يتو خودت نشان خدا هست د،يگويم ن،يپس بنابرا تكرار كردم. نيهم يمهم هستند برا تيدو ب نيا

كجا  شناسديما م يخود اصل نيا ،ميشويما خودمان م يبرود. وقت يچه جور شناسديم يعنيكننده نشان خدا است، 

خودش را بكشد  يشد، بلد است كه چه جور دهيجهان همان نياكه آمد در  نطوريكند. هم دايپ يبرود، راه را چه جور

 نيا ديعدم است با قياز طر دنيتو است و د يفرمينشان كه نشان ب نيرا و ا تيآ نيا نيپس بنابرا به آن سو برود. رونيب

   .يرا نگه دار

 يعنيوجود ندارد،  يگريد تيآ گريد ،يو نشان خدا هست يكه خود تو هست تيطلب كننده آ يعنيطلب،  تيآ نيبهتر از ا

دنبال  ماًيدا است كه نيا (افسانه من ذهني) اشكال ما م،ياشكال دار كي. و ما يذهن يهاتينگرد، آ تيدنبال آ يعني ؟يچ

مان با ذهن م؛يكن كاريچ م،يشويدور م م،يشويم كينزد ميدار يخدا. و چه جور يمان، برادر ذهن ميگرديم ينشان جسم

  مهم هستند. يليخ اتياب ني. اميبرو ميتوانيمان نمبا ذهن م،يرويم

مركز عدم ما است  نيطلب ا تيآ ست،ين تيَطَلب خود آ تيَ ، بِهْ زِ آ(افسانه من ذهني)حالت  نيدر ا ت،يَ و طالبِ آ تو يتيَآ

ما در  نياست. پس بنابرا تيطلبنده است، مركز عدم ما آ تيآ رود،يخدا م يبه سو ماًيكه دا (حقيقت وجودي انسان)

 يجسم يهاكه نشان كنديفكر م ي. اگر كسميندار يانطلبنده ما نش تيعدمِ آ ني. بهتر از اميدنبال نشان باش ديذهن نبا

  . دينخواهد رس جهيبه نت كندينشان خدا است، اشتباه م نيا ند،يبيكه با ذهنش م يزيو آن چ

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  وَرنَه در رَهِ كوشش ،يرَه يب
   ستين تيَ جِرا يكوشنده ب چيه

(افسانه من  هايدگيراه همان نيا يعني. ستيراه تو راه ن نيا ،يراه ندار ديگوي. مميبخوان ميتوانيهم م تيرا جَرا نيا

 ،يكنيها كار مبا همانش ،يكنيبا قضاوت و مقاومت كار م يول ،يكنيدرست است كه تو كار م .ستيراه ذهن، راه ن ،ذهني)

  بادام پوك است.  نيا ها،يدگيهمان زهيبا انگ ،يكنيم يهر كار ،يكنيم يفكر هر. نيبنابرا يرهيب

وَرنَه در رهَِ كوشش، اگر راهت درست بود در  ،يرَهيبمركزش عدم باشد.  ديبا (حقيقت وجودي انسان)اگر آدم با رهَ باشد 

. پس معلوم مانديبدون مزد نم ياكوشنده چيه يعني. ستين تيجِرا يكوشنده ب جيه ،يكنيراه كوشش كردن، كه كار م

  .ميشويزنده نم يبه زندگ م،يرسيراه ما غلط است كه به او نم شوديم
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 يپر از دردها م،يهست (افسانه من ذهني)يدگيباز هم پر از همان مينيبيم يول ميكنيكار م مياگر چهل سال است ما دار

مانع  ،يمسئله ساز ،ييگو بيع ،ينيب بيكردن، ع بتيحسادت، غ نه،يك ،ييمثل رنجش، انتقام جو م،يهست يمنِ ذهن

ما راه  راه شوديپس معلوم م ،يمنِ ذهن يهايقضاوت، مقاومت و غصه، درد، و انواع و اقسام گرفتار ،يدشمن ساز ،يساز

 مزديب رسد،ينم جهيتان به نتخودتان را. اگر كوشش ديكن ينيو باز ب ديريدر نظر بگ ديتوانيخودتان م گرينبوده است. د

  پس راه غلط است.  گذارد،ينم مزديرا اگر راهش درست باشد ب يكوشش چيخدا ه ديگويم ماند،يم

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  است رَهْيَكه مِثْقالَ ذَرَّةٍ  چون
   ستين تيَ نِكايزَلَّه ب ييذَرهّ

 ،يكن يذره بد كي يعنيقرآن هستند.  يهاهيآ نهايهمانطور كه الان نشان خواهم داد، ا رَهْ،يَلغزش. مثِقْالَ ذَرَّةٍ  يعنيزَلِّه 

. ديد يرا هم خواه اشجهينت يذره با عدم كار كن كي د،يد يرا خواه اشجهيبه اصطلاح نت ،يكار كن يبا منِ ذهن يعني

ذره  كي نيبنابرا د،يد يرا خواه اشجهينت يكار خوب بكن ايذره اگر كار بد  كيآمده است كه  هيآ نيچون در ا ديگويم

  بد خواهد داد. جهينت يعني ماند،يبدون مجازات نم ماند،يكار كردن، بدون مكافات نم يبا منِ ذهن يعنيلغزش، 

شكل كه  نيدر ا ست،ين تيَنِكايزَلِّه ب ييذَرهّ ،(افسانه من ذهني)شكل  نياست، با ا رهَْيَكه مِثْقالَ ذَرَّةٍ  چون :نيپس بنابرا 

روز  جهيو در نت .به ما مزد نخواهد داد نيا م،يخودمان قضاوت و مقاومت دار م،ينيبيم هايدگيو با همان ميلغزيم ماًيما دا

 مينياگر بر حسب عدم بب ي. ولميخدا را مسئول بدان ديو ما نبا ،ميهست نكردن مانع، مسئله و دشم اديبه روز در حال ز

به فكر و  زديبر يفكر كند و عمل كند، خرد زندگ يعني ندازد،يب ريما ت قيخدا از طر ميو بگذار (حقيقت وجودي انسان)

  مشخص خواهد شد.  اشجهيهم نت نيا م،يو عمل كن مينيلحظه با عدم بب كي يعمل ما، حت

 ي. جهان به طور كلشوديشان هم درست نموضع نيهم يبرا (افسانه من ذهني)هستند  لغزشمردم در حال  شتريب يول

و  نديبب يدگيهمان قيلحظه، از طر كيبار،  كيفقط  يكه، كس ديگوياست، م قيدق يليخ اتياب نيوضع است. ا نيدر ا

است كه  شيهاهيهم آ ني. ايدرد نخواهد بود، آر كيبدون عاقبت بد،  يعني ت،يبدون نِكا نيلغزش، ا كي يعنيعمل كند، 

  :ديگويهفت سوره زَلْزال، م هيآ د،يدانيم گريشما د

  ٧ هي)، آ٩٩سوره زَلْزال ( م،يكر قرآن
  »رهَُيَ  رَايْمِثقَْالَ ذَرَّةٍ خَ عْمَلْ يَ فَمَن«

  » .ديكرده باشد (پاداش) آن را خواهد د كيكار ن ياپس هر كس به قدر ذره «

  .ديباشد، عمل كرده باشد، فكر كرده باشد، پاداشش را خواهد د دهيعدم د قيلحظه از طر كياگر  يعني
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  ٨ هي)، آ٩٩سوره زَلْزال ( م،يكر قرآن
  ». رَهُيَ مِثْقاَلَ ذَرَّةٍ شَرٍّا  عْمَلْ يَوَمَنْ  «

  ». نديبيكرده باشد آن را م يبد ياو هر كس به وزن ذرهّ «

  . ديدانيرا م هانيا

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

   ستين يگُشاد يب ريخ ذَرهّ
   ستين تيَ بُگشْا اگر عَما چشم

و رونق  يو آزاد ييرها يعني، بدون گُشاد؛ گشاد (حقيقت وجودي انسان) عدم قياز طر دنيد يعني ر،يذرّه خ كي ديگويم

 يو آزاد ريو عمل كردن بدون خ دنيد نيا ،ينيعدم بب قياگر از طر :ديگوي. پس مستيكارها، درست شدن كارها؛ ن

 يكه كور 'ي. عمَيستيبگشا، اگر تو كور ن ار تياريچشم هوش ديگويخوب خواهد بود. م يليخ اشجهينت يعنينخواهد بود. 

 ند،يبيم هايدگيهمان قياز طر (افسانه من ذهني)شخص  نيا ني. پس بنابرايندار يتو اگر كور يعني ستين تيَ است، عمَا

  :ني. پس بنابرانديبيدارد، نم يكور

  (حقيقت وجودي انسان)

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

   ستين يگُشاد يب ريخ ذَرهّ
   ستين تيَ بُگشْا اگر عَما چشم

است. در  ريعملِ خ نيا ياندازيو م يدهيعمل واهمانش انجام م يكه وقت ني. ببنيعدم بب قياز طر يعني بگشا چشم

پس از آنكه مركز ما عدم شد  و انداختن آنها است. (افسانه من ذهني) هايدگيهمان ييشناسا ريعمل خ ديابتدا، توجه كن

 شوديمركز ما باز م يو هر چ .ميندازيب ار هايدگيو همان ميمركز را گسترش بده نيمرتب ا ديبا (حقيقت وجودي انسان)

عدم  ند،ينب (افسانه من ذهني) هايدگيهمان قياز طر ي. اگر كسكنديم دايما دارد سامان پ رونياست و درون و ب ريخ نيا

  . ديكنيكه شما هم م كنديملاحظه م را راتييفوراً تغ نديببانسان) (حقيقت وجودي

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  آبَست  يِ نشان ينبَات هر
   ست؟ين تيَ كان را ازو جبِا ستيچ

 م،يهست يزندگ كي م،يهست يسبز كيكه آنجا آب است. پس ما هم كه  دهدينشان م نيا ينيبيم يهر جا سبز د،يگويم

است،  لي. منتها آب تمثرسديبه ما هم آب م شوديمعلوم م ميپس ما هم نشان آب هست م،يزنده هست ميخور يتكان م
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باران  اياست،  ياچشمه كي نجايكه ا دييگويم د،ينيسبزه بب د،ينيگل بب د،ينيجا درخت بب كي رونيكه در ب نطوريهم

 دايوجود دارد بروم پ يآب كي ،ياچشمه كي نجايكه ا ديشويم دواريام ديو اگر تشنه باش .آب هست نجايبلاخره ا د،يآيم

  كنم بخورم. 

 تيَ قانون جبران است. جِبا انهم نيا ؟به خدا دهديرا نم اشنهيدر جهان وجود دارد كه هز يزيكه چه چ ديگويم يول

 ميدرست است كه ما مثل درخت هست. ميريبگ يزيچ كي ميبده يزيچ كي ديما با يعنيباج گرفتن و باج و خراج.  يعني

كه از آن ور  ياتيآب ح نيوجود دارد، بله آب وجود دارد، ا يآب كيكه  دهديپس نشان م م،يخدا كاشته شد نيدر زم

  : ديگويپس مولانا هم م .مياست بده ينه را كه منِ ذهنيهز ايباج  ديبا د،يآيم

  (افسانه من ذهني)
  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  آبَست  يِ نشان ينبَات هر
   ست؟ين تيَ كان را ازو جبِا ستيچ

 .شودينم يجار يآب زندگ ميبشود وگرنه قضاوت، مقاومت، داشته باش يبرود كه آب جار ميرا بده هانينقطه چ نيا ديبا

 م،يگذاريغنچه را باز كند، ما نم نيكه ا كنديم جابيا رتشيباغ است، خدا غ كيغنچه است پشتش  نيامروز گفت ا

شخص كه فضا  نيا ،(حقيقت وجودي انسان) ينطوري. بله، اميمقاومت را صفر كن م،يبشو ميتسل م،يكه بگذار ميمتوجه شد

  . دهديرا م نهيهز دهد،يدارد باج را م كَند،يرا م تيو از آنها هو رانديرا م هايدگيو همان كنديرا باز م

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  هاستيآب را نشان نيكُن، ا بس
   ستين تيَ را حاجتَِ وِصا تشنه

دارد و  ييهايآب نشان نيا ،يداد حيهمه را توض ،يصحبت كرد يليخ ديگويصحبت را كوتاه كن، مولانا م گريد د،يگويم

 يكس ستيما لازم ن يعني. كنديرا رفع م يتشنگ نكهيا يبرا رود،يم شياست كه تشنه به سو نيا شيهاياز نشان يكي

آب بخور، آب بخور،  دينفر به شما بگو كي ستيمرتب لازم ن ديباشآب بخور. شما هم اگر تشنه  مييكه تشنه باشد بگو

به اصطلاح  نيو ا خورديو آمده بودند آب بخورند و مادر آب م ،ها بودبان اسببود گَلّه يچوپان كيآب بخور. آن قصه كه 

 نيا زد،يسوت م بانهگلّ  نيآب بخورد ا خواستياسب، بچه اسب، به هر حال م كره نديگويت ماوقا يكُرهّ اسب كه گاه

موقع آب خوردن  د،يآب بخور ميگويمن م د،يكه موقع آب خوردن است آب بخور زدي. سوت مديترسيم زديكه سوت م

  نترس تو آبت را بخور.  گفتيمادرش م ديترسيكرهّ م نيا زدياست. تا سوت م
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تشنه  ديآب بخور، پس انسانها با دييتشنه بگو ينهابه انسا ستيلازم ن ديگوي. و مميااست قبلا خوانده يقصه مثنو نيا

 يهر كس ست،يلازم ن نيا ديكردن، اندرز دادن به انسانها كه آب بخور تيوص ني. پس بنابراديآيبشوند آب از آن ور م

خورد و گفتن  ياست كه آب را خواه نيا شيمعن ديشما هم اگر تشنه باش. خورديو م روديآب م يتشنه باشد به سو

  يه دياست كه شما با نيا شيندارد. معن يادهيفا گريد ينذه

  ٣٢١٢ تيدفتر سوم، ب ،يمثنو ،يمولو

  آور بدست يكم جو، تشنگ آب
  بجوشد آب از بالا و پَست تا

(حقيقت وجودي شخص  ني. پس اديآياز باز كردن عدم به وجود م يتشنگ نيو ا ديمرتب خودتان را تشنه بكن ديشما با 

كم است و  شايتشنگ (افسانه من ذهني) نيا شود،يتر مكه دارد منقبض ي. هر كسشوديتر ممرتب دارد تشنه انسان)

 زننديسوت م هاي ذهنيمن. خورديسوت زدن لازم دارد. سوت هم به دردش نم نيا ديلازم دارد. شا يكه چه آب داندينم

(حقيقت وجودي تشنه بشوند  ديكه با ديگوياست. مولانا م دهيفايسوتشان ب يآب بخورند، ول گريد هاي ذهنيمنكه 

  . بله. ستيآب بخور لازم ن مييبگو نكهيو به تشنه ا انسان)

  *** ॣیان Ἡٌت ϖوم ***
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و دو  يشمس و مثنو وانياز د يگريد اتيو اب ميكنيام، دوباره تكرار ماز غزل انتخاب كرده ياتيقسمت از برنامه اب نيا در

 اتياب شوديدر ما زنده م يو معان ميخوانيغزل را ما م نيكه ا يدرحال نكهيا يخواهم خواند، برا تانيهم از حافظ برا تيب

تا ما  ،كند جاديا يهمه جانبه ا ياريهوش كيدر ما  و زنده شدن آنها اتياب نيا معكه ج يطوربه م،يهم بخوان يگريد

  :ميرا داشت تيب ني. پس اميبدون ترس و احساس خطر و ضرر و خبط بلند شو هايدگيهمان نيا ياز رو ميبتوان

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  تا اَجَلَست جوزيَ و  جوزيَ لا
  ستين تيعُشّاق را نها علمِ

وجود دارد و  يدگيكه در مركز ما به صورت همان ستين زيجا يزياست و چه چ زيجا يزيو چه چ دهايو با دينبا نيا يعني

 يتا موقع مرگ جسم ميريبم مينتوانست ياگر به من ذهن اي ،است يتا مرگ من ذهن نهايما را محدود كرده، منجمد كرده، ا

زنده  نيو ا ميكه به حضور زنده بشو مياكه ما آمده يندارد، درحال يادهيفا گريبشود. بعداً د يجسم متلاش نياست كه ا

نه كه فقط موقع مردن، هنوز  مياآن حالت ما كه به خدا زنده شده يهست. منته اجياحت نكهيبه ما مثل ا ،شدن با ما برود

  :ديگوي. مميخوانيرا م تيب ني. پس استيحالت ما مورد استفاده ن ني. اميكنيو مقاومت م ديو نبا ديبا مييگويم

  ٢٠٢٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  دنيآمد گهِ پر ،يمرغ آسمان يا
  دنيآمد گهِ چر ،يمعان يآهو يو

 ياست كه بپر يموقع ديگويافتاده؛ م ريگ هايشدگتيهوكه در هم ،ديگويرا م يانسان ياريمولانا هوش ،يمرغ آسمان پس

 يفضا يبرو ديبا ،يبچر هايشدگتيهوكه از هم يستين ييآهو يعني ،يهست يمعان يآهو كيو تو  هايدگيهمان ياز رو

 ياست كه در من ذهن يخطاب به هر انسان نيالان است. ا نيدن تو هميموقع چر يعني دنيو گهِ چر ياز آنور بچر ييكتاي

به صورت حضور ناظر و  نديبشود كه بتواند ذهنش را بب اريهوش نقدريكه انسان ا دهيزمان آن رس نيبنابرا .كنديم يزندگ

 ديد گر،يد خواهدينم راآنها  يو بداند كه انرژ ،پرنده كيبه صورت  ،آنها بلند شود يو از رو نديرا بب شانيهايدگيهمان

 يجهاننيا يعني ينيزم يزهايو توجه و چ دييو تا حالا تا .نديبب آسمان ،يزندگ نكيبا ع ديو با .خواهديآنها را نم

ما از  يعني ديگويآهو م يكه وقت دينيبيرا بچرد، به صورت آهو؛ و م يعشق را بچرد، بركات آنور ديالان با خورده،يم

  .ميجنس لطافت هست
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  ٢٠٢٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  دهيبر عاشقان گز ده،يعاشق جر يا
  دنيبنگر در آفر ده،يز آفر بگذر

انتظار داشته باشد كه همه را با خودش ببرد  ديو نبا ،شوديبه خدا زنده م ييانسان درواقع به تنها يعني دهيعاشق جر

 ،يگرچه كه همه مخلوقات از هر جنس ،زنده بشود ديخدا با تينهايعالم است و به ب يزنده كند، جداست، تنهاست، تنها

به  شوديكه در ما خداوند زنده م يبه طور م،يانتخاب شده هست م،يتهس دهيما عاشق گز يند ولهست عاشق خداوند نهايا

ما  يبه پا واني. امروز هم مولانا گفت حميموضوع هست نيبه ا اريو ما هوش ،خودش و خودش، خودش را دوست دارد

 يوجود قتيحق ليمورد؛ و كار ما همانطور كه در آن شكل مربوط به مستط نيدر ا رسديما نم يو فرشته هم به پا رسدينم

مجاز است  يزيچه چ يعني ،ديباش جوزيَو لا جوزيَبا  تيهوو اگر شما در ذهنتان هم .است دنيآل آفربالمَ  ديديانسان د

  .دينيافريب ديتوانيصورت نم نيدر ا ؟ستيمجاز ن يزيمن چه چ يفكر ستميطبق س

 يتوانيرا تمام شد كارت، نم يزيچ كي يديآفر يقتو ،يهست نندهياز زبان خدا، كه تو آفر ،ياز زبان زندگ ديگويو مولانا م

خودمان دست  دهي. ما از آفرميگذاريرا در مركزمان م هادهيما آفر دينيبيكه م نطوريبه مركزت. و هم يرا بگذار دهيآفر

را  نيو ا ميداريو دست از آن برنم ميا. ما ساختهمشيماست، حادث است، ما ساخت دهيآفر يمن ذهن ي. حتميداريبرنم

و  مينيافريب ارانهيهوش ميازنده شده يزندگ تينهايكه به ب يدر حال ارانهيهوش دي. الان بامياساخته يگريدر كمال ناش

. بله دنيرا د يآن جهان و زندگ نكيبا آن و با ع دنياز همان ميكن زيپره يعني ،ميبه آن نچسب م،يبگذر مينيآفريهرچه م

  .ميهم داشت تيب نيا

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  رَه عشق نيباشد انَدر يمبُتد
  ستين تيَ او واقِف از بدا آنكه

به درون گشوده  كنديحركت م يدگياز جهان همان يعني ،روديبا خدا را م شدنيكيكه راه  يهركس ديگوياست م نوآموز

 ياريفقط ذهناً واقف باشد بلكه به هوش نكهيواقف نه ا ست،يبه آغاز ن اريهوش نيبشود، اگر ا يكيبا خدا  نكهيشده، به ا

  واقف باشد از آغاز خودش.  يبا زنده شدن به زندگ ينيو ع يمللحظه كه به صورت ع نيزنده باشد در ا نقدريا

نتواند به خدا زنده  چيلحظه كه ذهن است ه نياست. و اگر در ا يهم زندگ انشيبوده، پا يآغاز خودش خدا بوده، زندگ

كاملا  يهنوز در ذهن است. هركس يعني .است ياست و كودكستان يآدم نوآموز است، مبتد نيم باشد ابشود و دائماً جس
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از  يليكه البته خ .آدم هنوز نوآموز است نيا ،ياريهوش يرو ياريدر ذهن باشد و حس نكرده باشد خدا را به صورت هوش

  . كننديم ياستاد ينوآموزها ادعا

ممكن است هزاران واژه  يكس كيندارد.  يره عشق، اصلا انباشتن دانش ارزش نياندر ديگويراه كه م نيدر ا ديتوجه كن

در  ياريهوش نكهيندارد. مگر ا يادهيفا چيه نهايبلد باشد، حفظ باشد شعرها را، ا اتيدستور زبان بلد باشد، ادب شد،بلد با

را حس  يآرامش را، خدا را، زندگ شيفكرها رياوقات ز يبعض يعنيخودش را نشان داده باشد  يتا حدود ياريهوش ياو رو

  در ذهن است. درست است؟  نوزكار را نكند هنوز نوآموز است، ه نيكند. اگر ا

  .ديادهيرا قبلا د نهايباز هم ا خوانم،يم عيرا سر اتياب نيخوب، ا

  ٨١٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  حس اَفسُرد بر نقش مَمَر چشمِ 
  و او مسُتَقَرّ  ينيبيمَمَر م تُش

 گذرد،يكه از ذهن م ييهابه نقش نيا ند؟يبيچه م نيبا ذهن، پس ا بشيتا حس، تركپنج يعنيحس  ،يچشم من ذهن يعني

ما  ديني. ببنهايچشم حس دوخته شده با ا گذرد،يكه از ذهن ما م يينقش فكرها يعني. نقش مَمرَ گذرديكه م ييفكرها

 ميكنينگاه م يتو اَش، ما وقت يعنيتُش  ،ينيبيبا ذهنمان و تُش مَمَر م گذرديچه م مينيكه بب ميكنيدائماً رصد م يچطور

تو او را، مَمَر  يعني. تو اَش دهنديرا نشان م هاتي. فكرها وضعمينيبيگذر فكرها را م مينيخدا را بب نكهيا يالان به جا

  كه او مستقر است.  يدر حال ينيبيدر حال گذرا م ،ينيبيم

پس ما خودمان  م،يما هم استقرار دار يعنيكه او استقرار دارد. او استقرار دارد  يدر حال مينيبيگذرا م تما خدا را به صور

 كي ميخودمان را بكشِ ميتوانيدوخته شده و جامد شده، نم نيو ا .مينيبيگذرا را م يزهايفقط چ مينيبيرا هم درست نم

 كندينم ريياصل ما و خدا تغ ايكه ما  ميشديمتوجه م ميخاموش كن هيذهن را چند ثان ميتوانستياگر م م،ينيبب گريد زيچ

 يزيهست، چ يآن زندگ يتو ميكنيفكر م م؟يچرا مشغول م،يمشغول نيو ما به ا .دهديرا نشان م زهايچ رييفقط زمان، تغ

  .مينيبيگذرا را م يزهايفقط چ م،يدر ذهن نكهيا يبرا م؟يهست يهست. پس چرا مبتد

  ٨١٩ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  اَحوَل است دِياوصافِ د ييدو نيا
  اوّل آخر، آخر اوّل است وَرنه

پس  .ميديديگذرا را هم نم زيچ كي ميمال ذهن است. اگر ما من نداشت ينيو دوتاب مينيبيكه ما م يجور نيكه ا ديگويم

خدا را به صورت جسم منعكس  نكهيا يخدا، برا يكيمن،  يكي مييگوي. مثلا ما مميمشغول ينيدر ذهن به دوب نيبنابرا
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وسط،  نيو ما با من، ا كنديخودش كار م ياست دارد رو ياريهوش كي يعني ستين شيب ياريهوش كي. در اصل ميكنيم

  وجود ندارد.  يمن حتماً وجود دارم، كه ندارم در اصل. من ذهن يعني ينيدوب، ينيبا دوب م،يكنيذهن اخلال م يتو

 نكهياصلاً وجود ندارد. به محض ا م،يهست تيهوما با آن هم نقدريكه ا ياگذشته نيوجود ندارد. ا يزمان روانشناخت نيا

كه زمان نشان  كنديم نييرا تع ما ي. فرمِ جسمكندينم نييلحظه را تع نيا گريد كند،يم نييلحظه ما را تع نيگذشته ا

. هر ميكن رييتغ دي. ما با زمان نباميكه ما مستقر هست ي. در حالتميكنيم ريياست. ما با زمان تغ يدر چه حالت دهديم

  .ميما هست ديگوياحوَلَش م ديو د يمن ذهن ي. ولميستيما ن كنديم رييكه با زمان تغ يزيچ

دارد خودش  ياريهش كيشده.  تيهوهم نجاياست، از خدا جدا شده، ا ياريهش كياست.  ياريهش كيوگرنه  ديگويم

. اول آن بوده، در ذهن هم آن هست، ستي. من و او نستي. دو تا نشوديخودش قائم م يرو ياريهش كي كند،يرا آزاد م

  :ديدانيهست، كه شما البته م هيهم آ نيبعد از ذهن هم آن است. و ا

  ٣يه )، آ٥٧قرآن كريم، سوره حديد(
  »هُوَ الْأَوَّلُ وَالْآخِرُ .. .«

  »اول و آخِر. اوست«...

. و اوست اول و آخرِ. كنديكار را خراب م نياو، ا يكيمن،  يكي مييگويما كه الان در ذهن م يِنيما، دوب ييِدو نيا يعني

بروند باز هم  نياز ب هايدگيآن همان م،ي. بعدش هم از ذهن اگر خارج بشومياو بود ميكه وارد ذهن بشو نيقبل از ا يعني

  :ميهم داشت تيب ني. بله، اشوديراحت م يليكه من وجود ندارد، كارمان خ مياوست. پس در ذهن اگر آگاه بشو

  ٤٩٩ مولوي، ديوان شمس، غزل شمارة

    شو تيَّ مَشو رَع يراع چيه
  ستين تيَ جُز سَدِ رِعا يييراع

داشته  رشيخدا بشو. و پذ يشهروند معمول كي. و ديكن يزندگ يچجور دينشو. نگو از من بپرس سيفرمانده نشو و رئ گفت

. و اگر كنديبودن، محور بودن تو را از حالت حضور و انبساط خارج م سي، رئكه چوپان بودن نيا يباش، فضا را باز كن. برا

راهنما  كننديبرنامه گوش م نيكه به ا ي. پس كسانددبنيرا م شيكند، فضا ازفضا را ب خواهدياست و م يدر نوآموز يكس

 يبكنند. و حت يزندگ يوجود دارد كه مردم از من بپرسند چجور يمن ذهن ليم ني. ادياز من بپرس نديبشوند، بگو دينبا

بخورد. و خودش  دشانبه در ديبگو يزيچ كيكند،  حتينص خواهديمهي  گران،يد يدر زندگ شوديانسان كنجكاو هم م

نگه  يخطرناك است و ما را در حد نوآموز اريكارها بس ني. اميكن ييراهنما ديبه مردم با ميدانيحالا ما م داند،يرا عاقل م

 كننديم جاديكه مردم ا ياز اختلال ميبتوان ديمنبسط شدن و باز شدن مركزمان ما با يكه ما برا كندي. راه را سد مدارديم
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آغاز  نياخلال كنند. اصلاً ا تواننديم د،يكن يحول محور من زندگ مييكه بگو يدر صورت ،يمردم به راحت م. ويرها بشو

مركز  ديوجه نبا چيبه ه م،يحضور را نگه دار ميكه بتوان نيا يبه اصطلاح مانع، سد برا نياز ا ييرها ياست. و برا يگرفتار

  :ديگوي. مديگويرا م ني. و حافظ اميمردم بشو رهيدا

  ١٩٣حافظ، ديوان اشعار،غزل شماره 

  ندرانيح خبرانيما ب يِنظرباز در
  دانند شانيكه نمودم دگر ا نميچن من

اند كه من چرا مانده رانيهستند ح يكه در من ذهن ي. و كسانيجسم يِ ارينه هش ،كنمينظر كار م ياريمن با هش ديگويم

 يبايز يكه من عاشق مثلاً رو ستين نيا اشيمعن ينظرباز ني. اكنميفكر نم كنم،يآنها عمل نم يهامطابق چهارچوب

نظر كار  يِ اري. خدا با هشكنميحضور كار م ياري. با هشكنميم كارنظر  يِارياست كه با هش نيزنان هستم. منظورش ا

كار من  نيدارند، از ا يجسم ياريو هش ننديبيم هايشدگتيهوهم قيدارند و از طر يكه من ذهن ي. كسانكنديم

  بفهمند.  خواهنديبفهمند. م توانندي. چرا؟ نماندرانيح

ها را غزل ني. و من اگر استيكس ن چيه لهيوسبه ينيبشيقابل پ ستم،خدا ه ارينظر كه هر لحظه من در اخت ياريهش

. گذارميم شيمعرض نما نظر و حضورم را دارم به ياري. و من هر جور هستم، هشديگوياو دارد م ست،ياز من ن نيا م،يگويم

من  دييگومي . شما ديباش ينطوريا دي. و شما هم باشوديدر مورد من به خودش مربوط م كنديهر جور كه او فكر م گريد

را  نيگشوده شده را نگه دارم و اجازه بدهم قضا و كن فكان ا يفضا نياست كه ا نيهستم و فقط حواسم به ا ميتسل

  . درست است؟نديبگو ند،يگويبكنند. هرچه م كننديهرجور فكر م گريتر كند. مردم دتر كند، بزرگمنبسط كند. منبسط

  است: نيهم م،ينقطه پرگار نباش ميگويكه م تيب نيا و

  ١٩٣حافظ، ديوان اشعار،غزل شماره 

  ينقطه پرگار وجودند ول عاقلان
  اندسرگردان رهيدا نيداند كه در ا عشق

 رهيكه من خودم مركز دا نديگويم نهاي. اننديبيم هايشدگتيهوهم قيدارند. از طر يهستند كه من ذهن يكسان عاقلان

آن نقطه ثابت  ني. حافظ پس بنابراستيبزند. مركز، خدا ن رهيقضا و كن فكان دا گذارمي. نمزنميخودم را م رهيدارم. دا

جامد خودش، به  يخودش، الگوها يبه اصطلاح دردها يگذاشته رو يقضا و كن فكان. من ذهن يپرگارش را گذاشته رو

 ني. بنابرادانميرا م زهايچ نيكه ا نيا يمن عاقل هستم برا ديگوياست. م تيهوكه هم ييزهايبه آن چ جوز،يو لا جوزي

 .كِشديخودش را م رهيدا
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است  نيهم ي. براشوديسرگردان م كشديكه م يارهيكه در دا اندديكه به عشق زنده است و عشق و خدا م يهر كس و

 يبا ادعا رو يكه هر كس دانديعشق م م؟ياگم نشده مانيدردها مان،ي. مگر ما در فكرهامياگم شده مانيكه ما در فكرها

او هم  دانديازش گذشته، م يكه سن ي. البته كسشوديدر آن گم م كشديم رهيشده خودش دا تيهودانش هم تيمركز

  نكرده.  دايگم شده. راه را پ

 نهايكار كردند، مقاومت كردند، قضاوت كردند و تمام مقاومت و قضاوت و دانش و ا هايشدگتيهوكه با هم يكسان

 داياند. راه را پسرگردان شده ؟يزين چيهمچ شوديرا به ثمر برسانند، خوشبختش كنند. مگر م يكه من ذهن خواستنديم

ما  پس. يگرفتيمزد م يكرديم يكوشش درست كيرفتند، مزد نگرفتند. اگر  يرَهياند. به قول غزل امروز، راه بنكرده

نشو، چوپان  يرا بزند. گفت راع اشرهيما نگذارد كه دا يكس شاخه ثابت پرگارش را رو چيه ميريگيم ميتصم اي م،ييگويم

  نشو، محور نشو. درست است؟ سينشو، رئ

  ٤٩٩ وي، ديوان شمس، غزل شمارةمول

  بِاللّه يبنده را كَف يبدُ بس
  ستين تيفاكِ و دانش  نيا كشيل

 ميبگذار م،يو فضا را باز كن ميبشو ميلحظه تسل نيا يعنياو،  ياريما و  يبودن خدا برا ندهيبودن خدا و نما ليكف ديگويم

را  اقتيو ل ييشناسا نيدانش، ا نيكه ما ا نيا يبرا ست؟ين ياست. چرا كاف يما كاف يبرا نيقضا و كن فكان كار كند، ا

را قبلاً شما  هيآ گري. البته دميخوانيمطلب، چند تا مطلب م نيا انيب يبرا حالا،. ميدار يكه من ذهن نيا ي. براميندار

  :ديگويمهم است. م يليبشود، چون خ يادآوري يول د،يديد

  ٤٥)، آيه ٤قرآن كريم، سوره نساء(
  »وَاللّهُ أَعْلَمُ بِأَعْداَئِكُمْ وَكفََى باِللّهِ ولَِيا وكََفَى بِاللّهِ نَصِيرًا«

  »و ياري او شما را بسنده است. خواهد كرد تياو شما را كفا يو دوست شناسديدشمنان شما را بهتر م خدا«

القلم . و آن جفميدار يستگيشا ميشويم ميكه ما تسل ياكه به درجه ديداني. و شما مديداشته باش اقتياست، اگر ل بسنده

ما به  يستگي. و درجه شاسدينويما قلم خدا م يستگيبه درجه شا ديگوي. مديگويرا م نيهم خوانميهم كه الان م

كتابي، چقدر تسليم مي توانيم بشويم،  دانش يِ انباشتگ زانيما، نه به م يدارد، نه به عقل من ذهن يما بستگ ييفضاگشا

ها مي بينيم. هر چه بيشتر ايم؟ در شبانه روز چقدر با عينك عدم مي بينيم چقدر با عينك همانيدگيچقدر فضا گشوده

  تريم. با عينك عدم مي بينيم شايسته

  :ديگويشعر از عطار است. م نيابلي 
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  ٧١عطار، ديوان اشعار، غزل شماره 

  گو مباش ،نباشد هر دو عالَم گر
  »با توام تنها خوش است ،يتمام« تو

. امدهيچقدر همان نميبيعالَم كه هر چه كه م نيا يكي. دهدينشان م يكه من ذهن ي. دو عالَمخواهميدو عالمَ را نم من

. اصلاً هر خواهمي. نمگرياست د ي. آنها هم ذهننهايآنجا، بهشت است و فلان و ا روميهم آن عالمَ بعد از مردن كه م يكي

  .خواهميمن نم دهديچه كه ذهن نشان م

به درد من  دهديهر چه كه ذهن نشان م دييكه بگو ديدرجه برس نياست كه شما به ا يمطلب مهم يليخ نيا ديكن توجه

كه اگر او باشد در  ديمن خوشم. توجه كن ،ي. فقط تو باشيهست يمن كاف يبرا ،يكامل هست يعني ي. تو تمامخوردينم

و قدرت او  دياياو ب تيو هدا د،يايو عقل او ب د،ياياو ب يِ و شاد د،يايو آرامش او ب د،يايو خِرَد او ب دياياو ب يِ مركز ما و فراوان

 دييوگيفكر كند. و شما م ديكس نبا چي. هميكن جاديا ميتوانيم زيهمه چ ميكنيم جاديا مانيكه در زندگ يما با توازن د،يايب

   م؟يگفت ي. كِميخانه نداشته باش م،يكه ما اصلاً همسر نداشته باش

 د،يرو بكن ناتيزندگ د،يداشته باش ديتوانيرا م هانيا د،يكنيها مرا از آن تيو هو هيبه حاش ديرانيرو م هايدگيهمان شما

خردمند  يليزنده بشوم، آن خ ينگران باشد كه من اگر به خرد زندگ ديكس نبا چيه ؛ي. با خرد زندگديهر چه كه لازم دار

 گر،يد يزهايچ يليبخورم و خ نماد يبزنم، برقصم، نم خواهميكه مثلاً م نيا افتم،يم يمعمول يزهايچ نياست، من از ا

  .ستين يزيچ ني! همچد؟يايبدم ب هانيكنم، نكند خردمند بشوم از ا حيتفر

 يب يشما شاد ست،يدرست ن م،يندار حيتفر گريد مينيخدا بب دياگر با د نديگويم هايشما. بعض يبه زندگ ديآيتوازن م

 دينيعدم بب ديبا د ديدانستيم حيكه تفر ييزهاي. ممكن است آن چدينيبيشما درست م د،يشما آرامش دار د،يسبب دار

حال من را  كنند،يفكر من را خراب م كنند،يبه من. بدن من را خراب م ارندضرر د هاني. استندين حياصلاً تفر هانيكه ا

   ترسند؛يمردم از آن حالت م يول .ديريبگ ميخودتان تصم يعنيآن كار را.  دي. نكنكننديخراب م

زنده كند  دششما را به خو خواهديحالا خدا م ايو  ديآيم ليگفت: جبرئ م،ياقبلاً شعرش را خوانده ديآيم ياريو آن هوش

تو را محدود  . منميايبگذار من ب ؟يترسي. چرا مميآيمن دارم م ،يرا داشت شيكه آرزو يزيچ نينترس، ا ديگويبه شما م

   د،يرا هم شما خوب بلد هست هيآ نيهستم. خلاصه ا رويمن همان ن ست،ين يگريد يروياز من ن ريغ يگفتيمگر نم كنم،ينم

  ٣٦آيه )، ٣٩قرآن كريم، سوره زمر(
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  »أليَْسَ االلهٌ بِكاَفٍ عَبْدهَ...« 

  »ست؟ين يكاف شيخو دهبن يخداوند برا ايآ«

 ياست كه بركات او آن چهار بركت و شاد يگريمدرك د كيهم  نيهست، جوابش. ا يبله كاف د،يخوب بلد هست يليخ 

كه  نيهم از دفتر چهارم جالب است، كه ا تيب نيبله ا هست. يشما كاملا كاف يبركات عشق برا ،ينندگيو آفر سببيب

  است. يحرف درست نيهست، ا يما كاف يخدا برا ميداشته باش اقتياگر ل :ديگويم

  ٢٩٣٢مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت 

  و بس مآري را تو مَر عبادت كه 
  بس  و ميهم ز تو دار ياري طَمعِ

ها به آن سوره حمد كه در نماز مسلمان كندياشاره م ديناديكه م ميرا از تو دار ياريو انتظار  م،يكنيكه فقط به تو عبادت م

 يكه حت هايدگيدر مركزمان و آن همان جوزيو لا جوزي نيپس ا م،يكنيعبارت را ما تكرار م نياگر هر روز ا ي. ولخواننديم

كه  ييدردها نيا م،يپرستيو م م،يكنيرا عبادت مها پس ما آن زنند،يآنها دارند حرف م نماز،صحبت در  نيموقعِ گفتنِ ا

دارند حرف  ،ميخوانيما نماز هم م يكه مرتب وقت هايدگيهمان نيبا ماست، و ا هانيچرا كه ا م،يپرستيدر مركزمان م

  . ميخواهينم ياريفقط، و از او  ميكنيپس ما خدا را عبادت نم ر،يآن ز زننديم

كه گذاشتن عدم  دهديو نشان م دهد،يما را نشان م يو حالت اصل م؟يپس چرا نگه داشت ميخواستينم ياريها  نياز ا اگر

 م،يحالا كلمه لذت رو به كار ببر ؛كه ما از ستين نيا شيمعنا نياست. و گفتم ا يما كاف يو باز كردن فضا در مركزِ ما، برا

ما  كهنيا يكلمه لذت برا نياز ا ديآينم من خوشم«. ستين يزيچ نيهمچ م،يبشو وممحر ايدر دن يرونيب يزهاياز لذت چ

كه  ييزهايآن چ ش،يبترسد، كه اگر فقط، مركزش را عدم كند، زندگ دينبا چكسيبه هر حال، ه. »كنديرا منحرف م

  .دكنينم يپس زندگ ودريها به باد فنا متجسم كرده، آن يذهن ِ من ها،نياند و اگفته

 ليم م،يمسافرت نرو گريد مياند، نكند به حضور برساند، مسافرت كردهخوب خورده يواقعاً غذاها شمارند،يمردم مثلاً م 

   ميرا هم داشت تيب ني. استين ينطورينه ا م؟يو برو ميريبم دهيجهان را ند نيپس ما لذات ا مينداشته باش

  ٧٧٣مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

   نخدا را خواست رغي خدا از
  كاستن  يو كلّ  ست يافزون ظَّن

من با پول  ايكه خدا دييگويرا، شما نم هايدگياست، و نه همان يكاف نكهيا يبرا مياز خدا فقط خدا را بخواه يعني 

كن، بگو نه خودت را به من بده،  اديرا هم ز هانيو ا ديرا در دعا نام ببر هايدگيهمان هيكن، و بق اديپول من را ز ام،دهيهمان
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فكرِ هر  نيا ،يرا بخواه يگريد زياز خودش چ رينم. از خدا فقط خودش را بخواه و اگر به غيتو بب قياز طر خواهميمن م

  .رسانديرا به صفر م يزندگ يفكر در واقع همه نيبهتر است، و ا شتريچه ب

 رتانيگ زيچ چيه دياز خدا را بخواه ري. از خدا غديآينم رتيگ گر،يد زيچ چيرا صفر كردن، ه يزندگ يعنيكاستن  يكُل 

بهتر  شتريهر چه ب يعني ،يفكر. فكرِ افزون يعنيظن  ني. و ارسديو به صفر م شودياش كاسته مهمه يعني. گريد ديآينم

 ميبشوند و فكر كن تراديها زاست كه آن نيمان به امركزمان و همه حواس در ميداشته باش يدگيما همان شودياست. نم

 نيبعد از ا ت،يَ ذهن ِ با من يبافيمولانا: هرچه كه م ديگوياست، پس م ينطورياگر اخوب  .ميكه ما خدا پرست هم هست

  بپوش. 

  ٣١٨١مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  همه ساله بپوش يبافمي هزانك
  همه ساله بنوش  يكاريزان كه م 

 يهاگفت كه: باور ميكه امروز در غزل داشت ،يخواهيرا م هايدگيهمان نيتو، و تو ا يبرا ديگويم ستين يكه خدا كاف حالا

ب وخ خواهم،يرا م هانيا ييگويم گر،يد يبافيب خودت موها، خها، و دردو پرستش آن جوزيو لا جوزيجامد از هر نوع، و 

 ميبافيكه م يزيچ نيخوب ا يول ؟يبافت .بپوش را هانيتمام عمرت، هم ن،يبعد از ا ساله،بپوش. همه  نيبعد از ا يبافياگر م

  . لباسِ درد است.كنديم تيكه ما را اذ ميبپوش يلباس ميخواهيدرد است. ما نم يذهن ِبه نام من

ماه، دو  كيبكند بعد از  يعمل كيآدم مرتب فكر كند  شود يبادام پوك درد خواهد داشت. م م،يكاريم يو با منِ ذهن

 نيهم يذهنمنِ يمسئله ساز نيا م،يحل كن يدردها و مسائل را چه جور نيما ا ايماه، پنج سال دردهاش رشد كند. حالا ب

آن  ديگويم د،ييب بفرماو. خشوديبعد از سه ماه مساله درست م كند،كهيم ياعمال كند،يم يي. فكرهاستيلحظه كه ن

  . مياكارها را كرده نيما ا ديگو يكه مولانا چه م ميرا بخور. و ما آشنا هست اشوهيم ديكه كاشت يزيچ

  ٣١٨٢مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  دمبهدم يغصه ها ناي توست فعل
  قد جفَّ القلم يبود معن نيا

 يانعكاس غصه ها نيو ا كند،يمنعكس م رونيدر واقع مركز ما را در ب سد،ينويما را م يلحظه خدا زندگ نيا كهنيپس ا

ماست، حول  دِ يآنها د م،يكنيفكر م هايدگيكه ما با همان نيا ي. چرا؟ براستيكارِ ماست. كارِ خدا ن نيدم است، پس ابهدم

كه  ديگويهم م نيينباش، و البته پا يعراه به ما نشان داده. گفت مركز نباش، را ولانا. امروز چقدر مميچرخيمحور آنها م

چقدر كاسه  دينيبب رود، ينم ادتيشكسته است،  اي ،ينيبياش كاسه و كوزه شكسته مهمه يدگيهمان ديد نيتو با ا
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 ريكه تقص ميكنيشكسته شده و فكر م يكيمان با . رابطهرودينم ادماني م،يشكست مياما در گذشته خودمان زده يهاكوزه

 از انعكاساتِ مركزِ ماست. و ميخوريكه ما دم به دم م ياغصه . هرميخوريهاش رو هم مالبته غصه ما بوده رياو بوده، تقص

   .كنديم نييما را، حالِ ما را تع رونيلحظه ب نيما در ا يِستگياست كه خدا مطابق شا نيا يِمعن نيا

دادن به قانون قضا و كن  عَدم و تن دِ يلحظه با د نيكه ا ميديفهميم ميكردياگر فضا را باز م م،يبود ستهيگفت اگر شا 

است،  ثيحد نيهم هم نياداره كند. بله ا توانديما را هم م كنديكه تمام كائنات را اداره م يفكان به نفع ماست. آن خرد

  :كه ديگويم

  »جَفً الْقَلَمْ بِما اَنْت لاقٍ « 

  ».يسزاوار بود هچه كخشك شد قلم به آن« 

كه ما  كند،يمنعكس م رونيما كه در مركز ما هست، در ب ياريهوش تيفيمركز ما، ك تيوضع يلحظه زندگ نيا يعني 

  . گذرديمان مكه چه در درون مينيبب ديمان خراب است، باحالاگر كه ما  م،ينيبب

  ٣١٥١مولوي، مثنوي، دفتر پنجم، بيت 

  آن بود يم كلَ قَ الْ فَّ جَ  معني
  ؟بود كسانيه جفاها با وفا ك

 يمحركه يروين كيشما را با  م،يخوانيدفعه م كيغزل كه  نيبا ا هانيا بيترك يول م،ياها را ما بارها خوانده تيب نيا 

 نيكه ا ستين نيجف القلم ا يكه معن ديگويم ها،يشدگ تيهم هو ياحتمال دارد كه بلند كند از رو ،ياديز اريبس اريبس

دوتا  نيبشوم، ا ينشوم و از جنس من ذهن يجفا كنم و از جنس زندگ ايالَست  بهبشوم، وفا كنم  يلحظه من از جنس زندگ

و فكر  كنميو عمل م نميبيم يذهنمنِ نكيبا ع نميبيم يمن ذهن ديلحظه اگر از د ني. استين يكينه  ،است يكيبا هم 

عدم  دياگر با د شود،يم ديگر جوركي كنميو عمل م كنميو فكر م نميبيعدم م نكياگر با ع ،شوديم يجوركي كنميم

الََست را كه از  كنميانكار م يعني نميبياگر با جفا م ،شوديخوب م رونيبو انعكاسش در  يزندگ يبه سو روميم نميبيم

و انعكاسش  اشجهينت كنميو قضاوت م كنميصورت مقاومت م نيلحظه، در ا نيبه اتفاق ا ميگويو نه م ،مجنس خدا هست

  درست است؟ .روميخدا هم نم يو به سو روميم ايدن يبه سو .شوديغم و غصه م يعني ،شوديم ديگر زيچ كي رونيدر ب

  ٣١٥٢ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  لم قَ فَّ الْجفا را، هم جفا جَ  بل
  وفا را هم وفا جفَّ القلم وآن
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 سدينويبد م سد،ينويم يجور كيشما را  رونيلحظه درون و ب نيا يقلم زندگ ياگر جفا بكن .دادم حيرا كه توض نيهم

   .سدينويخوب م سدينويم ديگر جوركي ،يلحظه فضا را باز كن نيبه اتفاق ا ييو بله بگو ياگر وفا بكن

  ٣٤٦٣ تيدفتر پنجم، ب ،يمثنو ،يمولو

  دل بگداخته يهاز آتش تن
  خدا پرداخته رياز غ خانه

 ميتسل ،كنديم رونيرا از مركزش ب هايدگيداشته باشد همان تيدانش داشته باشد، درا،داشته باشد اقتيل يكس اگر

 ريمركز را از غ نيا يعنياش را و خانه .را ذوب كند شيهايدگيفكان همانقضا و كن تيآتش عشق و درا گذارديم شوديم

 يصفر بشود و اصلاً حرف نزند برا يمن ذهن يعنيبودن او به ما  ليو وك ،كمك خدا گفت نكهيا يچرا؟ برا .خدا پاك بكند

خودش كار  يباز نكرده و رو يدرجه برسد هنوز درونش را به اندازه كاف نيبه ا توانديكه نم يپس هركس. است يما كاف

  نكرده. 

با مولانا  يكار واقع شتريهر چه ب ديخودتان كار كن يشما و رو ديكن تيمن انتظار دارم واقعاً قانون جبران را رعا دينيبب

مركزتان  و هر چه ،شوديكه مركزتان بازتر م ديد ديروز به روز خواه ،بود ديخواه ترستهيشا ،ديكنيخودتان كار م يرو

كه  ديد ديروز به روز خواه ،ديريرا بپذ يزندگ تيو هدا يكمك زندگ ديتوانيبهتر م ،ديشويم ترستهيشا شوديباز م

به مردم  ديتوانيشما بهتر م ،دوست دارند شتريمردم شما را ب ،شوديروابطتان با مردم بهتر م مي شود،بهتر  رونتانيب

كار  نيو ا ،ديگر ستين يديگر زياز خدا چ ريدر مركز شما غ نكهيا يبرا د،يكنيتوجه م ،ديبده سيبهتر سرو ديكمك كن

   .است يعمل

اصلاً  ديآيممكن م ريما غ يكار كه برا نيو ا .كنديرا م كارنيخدا ا يعني ،خدا يعني مانيكر ، باستيدشوار ن مانيكار با كر

ما مرتب راه  نكهيا يبرا ؟ديآيمشكل م نقدريچرا ا .است نيجهان هم نيمنظور از آمدن ما به ا .ماست يمقصود زندگ

فكر  ميفكرها را كرد يسركي ،ميكارها را كرد يسركيجامد  دهيهمان يمرتب با باورها ،ميو شكست خورد ميرفت يرهيب

كار است و چه  يزيچه چ ديبفهم ديشما با ديگراست  نيو امروز هم .دهدينم ،دهديپاداش م زهايچ نيخدا به ا ميكرد

  .به عهده شماست تيمسئول نيو ا ستيكار ن يزيچ

  ٩٧١ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ازينيب يزاوصاف خدا عشق
  او باشد مَجاز ريبر غ يعاشق
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 يو هركس .شدن ما با اوست يكي فيكه بنا به تعر دهديو عشق نشان م .ميازينياست و ما هم ب ازينيخدا ب نيبنابرا پس

با  كنديم دايپ يصورت من ذهن نيدر ا ،را بگذارد گريد يهارا بگذارد انسان زهايچ يعني ،از او را بگذارد ريدر مركزش غ

 يبرا .خورديدرد نم است به يمصنوع ،است يكيپلاست ،است يمجازعشق  نيو ا ،شوديم زهايعاشق چ اشيمن ذهن

دارد  يعشق مجاز نكهيا يبرا كشديدائماً به دعوا م ميمان با همسرمان رابطه برقرار كنبا بچه ميتوانياست كه ما نم نيهم

  .عدم بشود ،است كه درون ما پُر از خدا بشود نيا يقيعشق حق .ندارد يقيعشق حق

 هايو زندگ ،ارتباط برقرار كند يبا آن زندگ يزندگ نيخلاء و ا نيعدم و ا نيا .مينيهم بب ديگريكيما در مركز  را نيو هم

 رميشما را بگ يذهن ريمن مجبورم تصو .به مَجاز كشديم جهيدر نت ميكنيكار را نم نيكنند، ا ينظر باز ،با هم حرف بزنند

عاشق  ميما عاشق باش .و شروع كنم به كنترل آن ،و فكر كنم عاشق شما هستم ،بگذارم مركزم با آن هم هوبت بشوم

 كي .ستين يكيدوتا باهم  نيا .ميزنيحرف م يجور كيهم  ميباش يعاشق مجاز ميزنيحرف م يجور كي يواقع

  است. قيو عم يقيحق يكي يو مصنوع يسطح يكي .ستين يكيدر دو حالت كه اصلاً با هم  ميكنيم ييرفتارها

   ٤٠٠٨ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو يمولو

  خدا محرم نبود  ريرا غ راز
  دم نبود را جز آسمان هم آه

 دياز جنس خدا خواه ديآخر چه هست د؟ياز جنس خدا بود د؟يبود يكه اول چ دينيبب ديگفت امروز كه شما اگر بخواه و

راز را فقط خدا محرم  نيا .راز است نيا ديشوببه او زنده  ديبا ،ديبكن يخداشناس يجور كيوسط  نيدرست است؟ و ا،بود

مردم من به خدا زنده شدم شما چرا من  يآ ،ديكن ييرا شناسا نم دييبگو هاي ذهنيمناز  ديمست بشو ديشما نبا .است

 ييشناسا تواننديمردم نم هيثانكي وزنده شدن شما را ولو را شما  يراز مست نيا .دياحترام بگذار ؟ديكنينم ييرا شناسا

 يبه زندگ يوقت ،يقيحق د،يكشيم يآه آرزومند يو وقت ،كند فقط خدا محرم است ييشناسا توانديهم نم يكنند من ذهن

از آسمان كس  ريرا به غ نيا شديم تينهايب نيكاش ا يكه ا ديكشيو آه م ميتسل قيلحظه از طر نيدر ا ديشويزنده م

 تواندينم ياديگرآه را كس  نيا ديكنيآسمان است. توجه م اي يحالت خداست زندگ نيدم شما در اهم .شنودينم ياديگر

ما باشد و خدا كمك ما  ليخدا وك گرياست د يكاف ميداشته باش يستگيكه، گفت اگر شا دهديهمه نشان م هانيبشنود ا

   .باشد

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

   نيتو در رَهِ د يجُز مست خواجه
  ستين تيَ ز ابتدا و غا يتيآ
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آغاز خدا بوده آخر سر هم  نكهيا كنم،يتكرار م نيهم يمطلب مهم است برا نيا ،يگفت اگر بخواه ميرا ما داشت نيا

بود با ذهن  يخواه يو انتها چ يبود يكه ابتدا چ يخواهياگر نشان م ،ميافتاد ريگ نجايوسط ذهن است ما ا نيخداست ا

  . استاز آن  ينشان كيتوست كه  يفقط حالت مست .تجسم نكن

و مست است و حرف  ديگشوده شده شما هست يفضا نيلحظه و ا نيگشودن فضا در اطراف اتفاق ا يعنيهم  يحالت مست

كه مركز ما از  ينيد ،شده تيهوهم يپرستش باورها نينه د يقيحق نيد ،نيدر راه د .ساكت است انصتوا ،زنديهم نم

 يرو ياريهش ،تو و حالت حضور تو كه خود تو است يمست تنها .ستين ينشان ديگويتو م ياز مست ريغ ،عدم باشد

  .آخر است هيانتها و شب هيمنطبق است شب ياريهش

من اصلاً  ديممكن است بگو يكي و البته ميمدآ نيهم يبرا ميو به او زنده بشو ميبرو ميخواهيكه ما م ديتوجه كن يول

شان بزرگ بشود نهابشود خ اديشان زاگر پول كنندي. مردم فكر مديكش يشما درد خواهخوب  ،زنده بشوم خواهمينم

 تمام ابزارها و ،بشود يطور بشود آن يطور نياگر ا ديگويكه ذهن م ييهاتمام آن اسباب ،بزرگ بشوند شانيهابچه

 رغلط فك .ميبه حضور زنده شو ميندار اجيما احت هم چيه ،شوديخوب م مانيزندگ ،ميكن نيرا اگر ما تام ياسباب ذهن

   .ستين تيآن نشان ابتدا و غا .شودينم كننديم

  ٦٦٢شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

   شينديعشق شو وز رَه م سوار
  اسب عشق بس رهوار باشد  كه

 .كه چقدر راه است فهمديو با ذهن از راه م ،ما يحالت مست نيهم شوديمنطبق م ياريهش يرو ياريلحظه هش نيا يعني

فكر را نكن  نيخواهم انداخت؟ ا يرا چجور هانيدارم هزارتا هم درد دارم من ا يدگيفكر كند هزارتا همان دينبا كسچيه

نرم و راحت  يلياسب عشق خ ،ردبيفكان شما را مقضا و كن ،منطبق ياريهش يرو ياريهش ،لحظه حاظر باش نيتو ا

  .رسانديشما را به مقصد م روديم

من چكار  يشدگ تيهمه هم هو نيا رآخ ،ديرس ميبه حضور خواه يكه چجور ميمان فكر كنبا ذهن ديوقت نبا چيما ه

 ييهااسب كيكه  ديديد يعني .اسب عشق رهوار است ديسوار عشق بشو ،ديبشو ميشما تسل ديفكر را نكن نيكنم؟ ا

 فهمديآدم نم افتديانداز مدست يخوب وقت يهانيماش نياز ا روديهم هست نرم م ييهااسب كي ،هست تَق تَق تَق

انداز آدم مثل دست افتديم يوقت ،است فنر خراب است يچجور نيديهم كه د هايبعض ،نرم است يليفنرش خ روديم

  .شده تياسب عشق نرم ترب ،زنديتق تق م ياسب من ذهن ،نيزم كوبديم افتديم نكهيا

  ٦٦٢مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 
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  به يك حمله تور ا منزل رساند
  اگر چه راه ناهموار باشد

راه ما كه البته نا هموار  ،اگر كه راه ما ناهموار باشد ،بله .يعني به يك حركت مي تواند اسب عشق ما را به خدا زنده كند

مي  ،ولي با يك حركت اگر بتوانيم اين حضور را حفظ كنيم .ما با خيلي چيزهاي عجيب و غريب هم هويت شديم ،است

  .مقصد زنده شدن به او است .برد ما را به مقصد مي رساند

  ٦٦٢مولوي، ديوان شمس، غزل شماره 

  علف خواري نداند جان عاشق  
  كه جان عاشقان خَمار باشد 

ديگر نمي رويم به  ،بله .و شراب آن طرفي را مي خوريم ،شويم ديگر علف دنيا را نمي خوريم وقتي ما از جنس عشق مي

 .خِرد ايزدي را مي خورند ،جان عاشقان فقط نور آن طرفي را مي خورند .ديگر از جهان علف جهان را بخوريم ،من ذهني

 ،ابياتي است كه نشان مي دهد وقتي ما سوار هشياري مي شويم ،مي بينيد اينها ،بله .آن چهار تا بركت اصيل را مي خورند

 اش را بر مي دارد و ميهمانطور مي رود بعد يك دفعه هشياري از روي هشياري توجه ،هشياري سوار هشياري مي شود

ممكن است  نگاه مي كنند مخصوصا كساني كه به اين برنامه .و ما هر لحظه اين اتفاق براي ما مي افتد ،گذارد روي جهان

 .سوار اسب عشق شديم ،بَه ،آن موقع مي گويند ،مركزشان باز مي شود ،كه لحظاتي يك دفعه به عشق زنده مي شوند

و شما اين اسب عشق را  .حضور گم شده است .اسب كو؟ اسب گم شده است :مي گويند ،يك لحظة بعد كه مي روند ذهن

  بله. .نبايد گم كنيد

  ١١١٧ت دفتر اول بي ،مثنوي ،مولوي

  سردر فغان و جُست و جو آن خيره
  در به در ،پُرسان و جويان ،هر طرف

  ؟اسبش كو ،چي را ،در به در كه خيره سر يعني همين كسي كه زياد مي رود توي ذهنش و اين ور و آن ور مي پرسد

  ١١١٨مولوي، مثنوي، دفتر اول بيت 

  ؟كان كه دزديد اسب ما را كو و كيست
  اي خواجه چيست؟ اين كه زير ران توست

و هشياري روي هشياري منطبق است ما به زور منحرفش مي كنيم و مي  آنهاست مي گويد مردم هميشه هشياريشان با

مي دانيد كه اين تمثيل كه انسان به صورت هشياري سوار  .ما سوار اسب زندگي هستيم ،چسبانيم به چيزهاي اين دنيا

  .هشياري است در همه جا هست و محكم است
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فشار مي دهد و همه اسبها پشتشان  ،مثلا رستم وقتي اسبش را مي خواهد انتخاب كند دستش را مي گذارد روي اسبها

نمي  ،نمي شكند ،يكي اش نمي رود و اين تمثيل اين است كه وقتي اسب حضور داريم نمي رود پايين ،فرو مي رود پائين

 ،و در هفت خان رستم .د اين اسب من است همين رخش استو مي گوي اسب همانيدگي ها فرو مي رود مي شكند .ريزد

 ،و اختيار را مي دهد دست رخش ،نمي تواند ديگر راه را پيدا كند ،كه مي رود يك جاهايي گم مي شود ،بله ،در هفت خان

  .مي گويد تو برو

و مي گويد كه نقشش  .پس معلوم مي شود اين هشياري ما به صورت سوار هشياري روي هشياري اين راه را مي شناسد

پس يكي مي  ؟ما رخش مان را گم كرديم مي گوييم كي اسب ما را دزديده است ،به صورت من ذهني ،رستم  را گم كرده

  اين در تبيين اين است كه خدا با ما است هميشه و ما او را نمي بينيم  ،گويد كه اين كه سوارش شدي پس چيه؟ بله

  ١١١٩مولوي، مثنوي، دفتر اول بيت 

  ؟ليكن اسب كو ،آري اين اسب است
  با خود آ، اي شهسوار اسب جو

 رود مي مركزم هم عدم است يك لحظه بعد مي ،سوار شدم الان حاضرم دارد مي گويد اين اسب حضور من است من

با هشياري حضور  ،مي گويد اسب كو؟ با ذهن كه مي خواهد ببيند گم مي شود ،خواهد با ذهن بشناسد اسب حضور را

با خودآ يعني هميشه  ،با خودآ ،اسب گم شد؟ اسب كو ،رفت به ذهنش ،بله  آري اين اسب است ،عدم مي بيند اونجاست

 ،م شو نه به جهانئذات خودت قا يرو .هشياري بشو كه روي هشياري منطبق است ،خودت بشو ،با عدم ببين به خودت بيا

  :گردي و اين دو بيت كني دنبالش مي هستي اسبت را گم مي تو شهسوار خدايي ،اي شهسوار اسب جو

  ١٠٧٧دفتر پنجم بيت  ،مثنوي ،مولوي

  ران و فارس اسب جُو  زير ،اسب
   ليكن اسب كو؟ ،اسب :گفت ؟چيست اين

يعني اگر ما هيچ كاري نكنيم به جهان توجه  .گردم دنبال اسبم مي؟ روي اسب است مي گويد اسب كو ،سوار اسب است

علت  .سوار عشق هستيم به سوي او مي رويم ،ما در واقع سوار اسب مان هستيم ،د جهاندنگذاريم توجه ما را بدز ،نكنيم

اسب مان را  ،اين كه ما تحريك مي شويم يا ديگران مي كنند يا خودمان به عنوان من ذهني مان مي رويم به سوي جهان

ولي لحظه ي بعد  ،بله :مي گويد ؟حاضري ،ن سوار اسبت هستيوقتي با عينك عدم مي بينيم مي گوييم الا .گم مي كنيم

   ؟با ذهنش نگاه مي كند مي گويد اسب كو

  ١٠٧٨مولوي، مثنوي، دفتر پنجم بيت 
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  ؟هَي نه اسب است به زير تو پديد
   ؟ليك خود اسبي كه ديد ،آري :گفت

پس اين  .بله اسب است ؟شدي اين اسب نيستچهار تا شعر مولانا مي خوانيم حاضر ميشويم مي گوييم اين الان كه سوار 

  بله اين بيت هم جالب بود  ،حضور رفت ،ما كه اسبي نمي بينيم ؟شعرها يادش ميرود لحظه بعد مي گويد اسب كو

  ٤٩٩غزل شماره  ،ديوان شمس ،مولوي

  آيَتي تو و طالبِ آيت 
  بِه ز آيَت طَلَب خود آيَت نيست 

خدا هستي و اين نشان خدا كه خود تو هستي و اگر نروي به جهان عمدا و خودت نشان  ،مي گويد خودت آيت هستي

و اين عدم  ،كني در مركزت و اين عدم را داري زياد مي ،يعني تو عدم هستي و عدم بين هستي ،طالب خدا هستي ،قاصدا

و  ،يعني از نشان جسمي نجُوي .عدم ما نشان ديگري نداريم و بنابراين بهتر از ،دنبال عدم است ،نشان عدم طلب است

  .اين چند بيت مي گويد كه ما نشان ذهني نمي خواهيم براي خدا

يد به اين كه شما الان به مركزتان نگاه مي كنيد واقعا يك بازبيني بكنيد ببينيد كه مركزتان چه خبر آ اين ها همه مي

درد  ؟آنها مي كشِند شما را ؟باورهاي جامد داريد يعني به صورت حضور ناظر بكشيد به مركزتان نگاه كنيد آيا شما ؟است

يك لحظه از دردتان مي كَنيد سوار اسب حضور مي شويد لحظه بعد درد مي كشيد اسب كو؟ شما سوار اسب  ؟داريد

  .و مولانا مي گويد هميشه روز است .الان درد آمد ديگر ؟مگر حضور را نديد ؟نبوديد مگر

ما نگذاشتيم تو  ،مولانا به ما گفت از زبان خدا كه اين خزََف و سفال سر راه تو نيستامروز هم در اين غزل بسيار مهم 

ما چيزي نگذاشتيم و بنابراين هميشه روز  ،كاسه و كوزه مي بيني كني سفال مي بيني چون با عينك همانيدگي نگاه مي

نيدگي ها راحت و ما مي توانيم از هما .شويمبه او زنده مي  ،خدا را مي بينيم ،يعني اگر ما همانيدگي نداشته باشيم .است

يعني  ؟هر كسي كه به اصطلاح بگويد روز كو .پس بنابراين مولانا مي گويد هميشه روز است ،زاد كنيمبشويم خودمان را آ

  .همانيدگي دارد با عينك همانيدگي مي بيند و شب مي بيند

  ٢٧٢٤بيت  ،دفترسوم ،مثنوي ،مولوي

  روز كو؟  :در ميان روز گفتن
  جو خويش رسوا كردن است اي روز

مي گويد خيلي ها  ،ما نمي توانيم روز را بر حسب شب ببنيم نمي توانيم با عينك همانيدگي نگاه كنيم و حضور را ببينيم

و شناخت همانيدگي ها و انداختن آنها و  ،و ديدند كه اين عينك ها بودند نمي گذاشتند ،عينك ها را گذاشتند كنار
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 .گونه ما را زايل مي كند ما بايد عدم ببينيم ما را به روز مي رساند، و ديد خداايي اين كه اين ديد به ما كمك نمي كندشناس

ب اگر عينك وخُ  ،روز را نمي بيني ،بوخُ  ؟.ظهر يكي بيايد بگويد كه روز كو ١٢فرض كن كه روز باشد ظهر باشد ساعت 

   .معني اش اين است كه همانيدگي دارد آبرويش مي رود ؟بگويد روز كو ب اگروخُ  .شب مي بيند .نه ،سياه زده باشد

  ٢٧٢٤مولوي، مثنوي، دفترسوم، بيت 

  در ميان روز گفتن: روز كو؟ 
  خويش رسوا كردن است اي روزجو 

زندگي  ؟خدا كو ؟از همه بپرسي روز كو .و پيدا نكني ،روز جو يعني توي ذهن باشي و جستجوي روز كني بر حسب شب

   :و مي گويد ؟اسب حضور من كو ؟كو

  ٢٧٢٥دفتر سوم بيت  ،مثنوي ،مولوي

  صبر و خاموشي جَذوبِ رحمت است
  نشان علتّ است ،وين نشان جستن

 ،مي گويد اگر ذهن را خاموش كني ،نشان جستن يعني در ذهن بماني و نشانه هاي خدا را بر حسب ذهن جستجو كني

فضا را باز كني هر دفعه كه ما در اطراف اتفاق اين لحظه فضا را باز ميكنيم ذهن خاموش مي شود و  ،و صبر كني ،انصَِتوا

ذهن ماندن،  يتو و خاموش باشيم و صبر كنيم اين رحمت ايزدي را مي كِشد و بسيار جذب كننده است ،اگر صبر كنيم

و  ميهست ضياست كه ما مر نياش ا يمعن ،نشان خدا يذهن يحرف زدن و جستجو  ،ذهن خاموش نكردن ،صبر نكردن

غزل  نيشما با ا ،مياهستند كه بارها خوانده ياساس اتياب ،اتياب نيا .ديكن يتوجه م .ميدار يشدگ تيمرض هم هو

  . ديبخوان

  ٢٧٢٦مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

  تا بر جان تو  ،ريبپذ واتُنصِ اَ
  وا تُ صِ نْاَ  يجزا ،از جانان ديآ

 .ديايخاموش شدن ب يعنيتا بر جان تو از جانان پاداش انصتوا،  ديريرا بپذ  ديخاموش باش يعني،ديتو فرمان خاموش باش 

 يو مركز ما باز م .كند يرا و قضا و كن فكان را به نفع ما تمام م يزديكار رحمت ا نيا ميپس ما اگر ذهن را خاموش كن

  .انصتوا نيكه آخرش هست هم ديرا بارها شما خوانده ا هيآ نياشود. 

  ٢٠٤ هيآ ،)٧سوره اعراف( ،ميكر قرآن
  »وَإِذاَ قرُِئَ الْقُرْآنُ فَاسْتَمِعُواْ لَهُ وَأَنصِتُواْ لَعَلَّكُمْ تُرْحَمُونَ  «

  ».ديبرخوردار شو باشد كه از لطف و رحمت پروردگار ،دينيگز يخاموش« 
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   .باشد كه لطف خدا شامل حال ما بشود .ديرا خاموش كن ذهن

  ٢٧٢٧مولوي، مثنوي، دفتر سوم، بيت 

   بيطب نيا شيپ ،نُكس ينخواه گر
   بيبلَ  ير را ازرّ و سَ  زن نيزم بر

 يدگيهمان يو عقل ها يدگيهمان يصورت زرها نيدر ا ،خدا بيطب نيا شيپ برگردد، يمن ذهن يماريب يخواه ينم اگر

 نيپات، ا ريخردمند له كن ز يا ،بزن نيها را به زم نيدر مركز ما است، ا جوزيو لا جوزيرا كه امروز مولانا گفت به صورت 

   :ميرا هم بخوان تيب نيا .ندازيب گريها را د

  ٤٣٢٣مولوي، مثنوي، دفتر ششم، بيت 

  ام مرده ييبر سر گنج از گدا
  اماندر غفلت و در پرده زآنك

با توجه به  يول ،شود يم انيكنار، گنج خدا نما ميها را بگذار نكيع نيا نكهيبه محض ا م،يگنج هست يما رو يهمه  يعني

در  يعني م،يكن يجهان جستجو م نيرا از ا يزندگ يو با عقل من ذهن مينيب يم يذهن يها نكيع ي لهيبه وس نكهيا

 ديبا د دنيو د يگدا صفت يول مي. گنج دارميمرده ا يياز گدا ،ميهست يمن ذهن يو در پرده  ميهست يغفلت من ذهن

گذارد ما به  ينم ،يآن گنج ذهن يو رفتن به سو يمن ذهن ي لهيگنج به وس تجسم .ميگذارد به گنج برس ينم تيمحدود

   :خوانم. گفت كه يم تانيهم برا گريد تيب چند .ميبرس يگنج اصل

  ٤٩٩شمس، غزل شماره  وانيد ،يمولو

  وَرْ نه در رَهِ كوشش   يرَه يب
  ستين تيَ جَرايكوشنده ب چيه

. ديرس يم ييهاست وگرنه كوشش تو به جا يدگيراه همان ست،يراه تو راه ن ديگو ي. مديهم بخوان تيجَرا ديتوان يرا م نيا

 نيا ميكرد يم يياگر ما راهمان درست بود، اگر ما هر لحظه شناسا يعنياست،  يي. مزد فضا گشايگرفت يمزد م يعني

 ميكرد يو عدم فكر م ميديد يعدم م قياز طر ميگشود يفضا را م ،ميكرد يمصبر  م،يانداخت يان ها را م  ها را يدگيهمان

   :نيمربوط است به ا اتياب نيو ا ميراهمان راه نبوده، مزد نگرفت چون .ميگرفت يصورت ما مزد م نيدر ا ميكرد يو عمل م

  ١٢٢٦بيت مولوي، مثنوي، دفتر ششم، 

  يرهيهنگام و راه ب يب مرغ
  يته گِ يپُر در بنُ د يآتش
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و  ميها فكر كن يدگيهمان قياگر ما از طر يعنياست،  يرهيمحل است و راهش هم راه ب يمثل خروس ب يمن ذهن نيا

هنگام است.  يمرغ ب يمن ذهن ني. اديرس ميجا نخواه چيبه ه م،يعمل كن ميفكر كن دهيهمان يدرد ها قياز طر م،يعمل كن

كشند  يمحل را هم م يخروس ب ميدان يكند. م يبانگ م ندهيدر گذشته و آ نيا .ميلحظه هست نيدر ا شهيهم نكهيا يبرا

و آتش پر هم آتش عشق است  ،است يراه يما هم بد شگون است. راهش هم راه ب يبد شگون است. من ذهن نكهيا يبرا

كن  فرض. ميپز ينم يچي. همياذهن روشن كرده يخال گيد ريرا ز نيو ما ا ،ما گذاشته اريرا در اخت يميعظ يرويو خدا ن

  .يچيه م؟يپز يكه چه م ميروشن كن يبيمه يليخ يهم ما آتش رشيباشد ز يخال گيد

كه انسان پخته  ديگو يم نطوريو هم ميخوانده باش يرهيراجع به راه ب گريد تيب كيما است. فقط خواستم  تيوضع نيا و

اش كوچك بشود و خوشحال  ياش كم بشود و او خوشحال بشود. من ذهن يآن است كه مرتب رزق من ذهن ستهيو شا

  به دُر بشود. ليارزش است، تبد يسنگ ب يعنيبه هست شَ هيو شب ميدار يكه به نام من ذهن يزيچ نيا جهيبشود. و در نت

   .ميبشو تينها يو ما ب حضور بشود. دُر

ما به عنوان  ،يمن ذهن يعنيداشت،  كه نقصان كشت يكس كيكه  نيكند به ا يمولانا اشاره م تيطور در چند ب نيهمو 

 يداشت مرتب م يشخص كه من ذهن نينداد، و ا يداد است و نامه را خواند جواب ريكه ام ميبه خدا نوشت يانامه يمن ذهن

 يما م .داد يخواند جواب م يوگرنه اگر م ،نداد نخوانده ار خدا به اوخدمتك اينبرد،  يام را نبردند، پستچنامهگفت كه 

ما به گوشش  يارند صداذگ يفرشتگان نم نيوسط ا نيارند اذگ يداد. نم يجواب م ديشن يما را م ي. خدا اگر صدامييگو

  .رسد ينم

درد  نكهيا ياحمق است. برا نيطور مانده. گفت ا نيهم نيبده ا يجواب كيخلاصه خدمتكاران آن شاه به او گفتند  يول

 نيچه آمده. بنابرا يداند برا ياصلا نم نيها را دارد، درد فرع را دارد، درد اصل را ندارد، ا يدگيمن را ندارد، درد همان

  دهم.  ينمبه او  يزياست، من چ يجواب نادان خاموش

  ١٨٦ مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت

  كه رزقش كم شود يآن صوف شاد
  شود ميَ ش دُر گردد و او هبَ شَ  آن

به دُر بشود، دُر حضور  لياش كوچك بشود و تبد يمن ذهن نياش كم بشود و ا يكه رزق من ذهن يبه حال آن صوف خوشا

  بشود. ايبكند در دايبشود و او مركزش فرصت پ

  ١٨٦١ مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت

  خاص هر كه آگاه شد يجِرا زان
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  گاه شديقرب و اِجر يسزا او
 يشود و ب يمركزمان عدم م يوقت يعنيخاص،  يجِرا، ميريگ يكه ما از او م يآن مزد حقوق ،يآن به اصطلاح مستمر از

 يكيقرب را دارد. نزد يستگين شخص واقعا شاآآگاه بشود  يهر كس ،ميريگ يم يكه ما از زندگ ييشود آن قضا يم تينها

 نياكه از او  يهر كس يعنيتوانند از او استفاده كنند،  يمركز مزد است، مردم م يعنيگاه است.  يبه خدا را دارد و اِجر

توانند از او  يو مردم م ،كند يبه جهان پراكنده م رديگ يعشق را م يانرژ ،ديريگ يخاص را م يانرژ نيا ،رديگ يمزد را م

  است.  گاه ياِجر ني. بنابرارنديبگ

  ١٨٦٢ مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت

  روح چون نقصان شود يجِرا زآن
  قصان آن لرزان شوداز نُ جانش

  ١٨٦٣ مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت

  رفته است ييبداند كه خطا پس
  زار رضا آشفته استسمن كه

سبب، آرامش، حس  يب يشود. شاد يقضا كم م نيلحظه ببندد، ا كيكه مركزش را باز كرده، عدم است،  يكس ديگو يم

 يفهمد كه اتفاق بد يافتاد دست خشم. م تشيهدا ينيب يدفعه م كي ت،يقدرت عمل، هدا ،يخرد، خرد ورز ت،يامن

لرزد مواظب فكرمان،  يلرزد؟ نه، اگر م يجان ما هم م ايآ. دنيكند به لرز يكم شد، جانش شروع م يآن طرف يافتاده. غذا

  . ميعمل مان، هست ،رفتارمان

رفته به ذهن، الان  يعنيكرده است.  ييخطا كيفهمد كه  يشود، م يشود جانش لرزان م يكم م غذاآن  يوقت ديگو يم

 رش،يو با پذ ميكن با رضا شروع ديبا لحظه نيكه در ا رضا سمن زار ايكه گلزار  ي. به طوردينيب يها م يدگيهمان قياز طر

 يها را م نيا ؟ميهست ينطوريهم ا ما. داردشكر ن گر،يكند، رضا ندارد د يفهمد كه از رضا شروع نم يآشفته شده. م نيا

  .ميباشن يطور نيكه ا ميخوان

  ١٨٦٤ مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت

  قصان كِشت چنان كان شخص از نُ  هم
  صاحب خرمن نبشت  يسو رُقعه

نامه به خدا نوشت، صاحب خرمن  ،نامه يعنيش كم شده بود، محصولش كم شده بود، رقعه اكه كشت يآن شخص مثل

 يكند نامه به خدا م يكه كوچك م نيكند. هم يما را كوچك م يمن ذهن ديآ يما، خدا اول م يمن ذهن نينوشت، هم
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 ادتيمن  ؟يبكن يخواه يظلم م ؟يكن شتريو ب يما را حفظ كن يها يدگيتو قرار بود همان ؟يكرد يطور نيچرا ا ،ميسينو

  خودش را به مركز شما بگذارد؟ نامه به صاحب خرمن نوشت.  يها را كوچك نكند چه جور يدگيهمان نياخوب  يرفتم. ول

  ١٨٦٥ مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت

  داد ريم شيش بردند پاقعهرُ 
  وا نداد يقعه، جواباو رُ  خواند

 ،يما را كم كرد يها تيهم هو ميخدا كه ما گفت شيبردند پ ينامه ما را به عنوان من ذهن يعنيشاه،  شيش رو بردند پ نامه

  ما را خواند و جواب نداد. يخدا نامه  ،رزق ما كم شده

  ١٨٦٦ مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت

  إلّا درد لُوت  ستياو را ن :گفت
  تر سكوت يجواب احمق اول پس

  ،خواهد يخواهد از من م ياش م يكه من ذهن يزيچ نيفقط درد غذا دارد، خوردن دارد، ا يمن ذهن نيشخص، ا نيا گفت

  است. يجواب احمق خاموش

  ١٨٦٧ مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت

  چيه ،درد فراق و وصل ستشين
  چياصل، ه ديفرع است او، نجو بند

 يدگيهمان نيكه ا كنديكه از من جدا شده است ناراحت است، فكر م كنديمن را ندارد، اصلاً فكر نم ييدرد جدا ديگو يم 

 يبه او غذا نم يدگيتواند بشناسد كه همان ينم .كند كه به من وصل بشود ينم يكار چياست كه ناراحت است، ه ها كم

در  چيبه من زنده بشود، ه يعنيكه آمده است به اصل  داند ينم هاست، يدگيهمان يعنيدهند، همه اش در بند فرع است 

  م،يهست يكه من ذهن ،را خدا گفت به ما نيا ديكنيكند، توجه م ينم يسع چيمورد ه نيا

  ١٨٦٨ مولوي، مثنوي، دفتر چهارم، بيت

  يرده ما و مناست و مُ احمق
  يغم فرعش، فراغ اصل، ن كز

كه  دينيب يما را بلند كند، ما هم م اياش است ببرد بالا،  تيكند درباره من يآدم احمق است هر چه فكر م نيا ديگو يم

 ديكن يتوجه م م،يما درست كرد و بر اساس آن م،يكه بر اساس آن ما مشترك هست ييها وباور ها يشدگ تيتمام هم هو

 نهاستيفرع است و همه اش به فكر ا نهايو ا ،يو ماست، من جمع استاش  ياش است من ذهن تيمرده من نيكه ا ديگو يم

كه  ميفكر هست نياش به اهمه م؟يهست ينطوريما هم ا ايكه زنده شدن به من است آ ستيوجه به فكر اصل ن چيو به ه
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كه به او  ميستين نيو به فكر ا ميكن ادتريرا ز گرانيد دييمثل توجه و تا ديآ يكه از آن م ييرا و غذا مانيها يدگيهمان

  را هم بخوانم. تيچند ب نيا بله، .ياحمق هست يليخدا به ما تو خ ديگو يم م،يزنده بشو

  ٤٩٩ بيت مولوي، مثنوي، دفتر چهارم،

  است هرَيَ هٍرَّ ذَ  ثقالَكه مِ  چون
  ستين تيَ كانِيه بلّ زَ  ييهرّذَ 

به فكر و  يو خرد زندگ ينيعدم بب قياز طر يعني يكن ريذره كار خ كيچون  :كه ديگو يقرآن است م هيآ نيا ميگفت 

اش  جهينت ستيضرر ن يب ،ستيمكافات ن يب نيا يو اگر لغزش كن ديد يرا خواه نيهم فرق خواهد داشت، ،زديبر تعمل

  پس و ديد يرا خواه

  ٧ هي)، آ٩٩سوره زلزال( م،يكر قرآن
  »فَمَن يَعْمَلْ مِثقَْالَ ذَرَّةٍ خَيْرًا يَرهَُ«

  ».ديكرده باشد (پاداش) آن را خواهد د كيكار ن ياپس هر كس به قدر ذره« 

  ٨ هي)، آ٩٩سوره زلزال( م،يكر قرآن
  »ذَرَّةٍ شَرا يَرَهُوَمَن يعَْمَلْ مثِْقَالَ  «

  ».نديب يآن را م كرده باشد يكار بد ياههر كس به وزن ذرّ و«

 نكهياش توجه كند ترازوست، ا يدر زندگ ديبا يهر كس م،يريمورد در نظر بگ نيدر ا ديما با كه واقعا ياز نكات يكي بله،

 يشدگ تيذره هم هو كيخوب دارد،  جهينت ميكن يبه سمت عدم مركز را باز م ميرو يذره م كي .ترازو دارد يواقعا زندگ

غلط  نيا ست،يترازو ن مييگو يما م نكهيا .كند يو ترازو دائما كار م .مان آن هم اثر بد دارد يزندگ ميآور يخشم، ترس م

خدا ترازو  يعنيترازو وجود دارد،  دييو بگو .و شما نظرتان عوض بشود عيسر ميمورد بخوان نيدر ا تيچند ب دياست، شا

  :ديگو يشود م يم دهيسنج ميكن يكه م يدارد و هر كار

  ١٤٠٠ تيدفتر پنجم ب ،يمثنو ،يمولو

  را زبان زانيداد م يتعال حق
  ز قرآن سوره رحمان بخوان  نيه

 يقيحق يترازو يشود ما دارا يدرون باز م يو هر چه فضا ست،ين يياست و ترازو ختهيبه هم ر يترازو در من ذهن نيا و

 يبدمان را كارها يمعمولا ما كارها يسنجد، در من ذهن يم يرسد كه ترازو چطور يعقل مان بهتر م يعني ،ميشو يم

 ميتوان يو نم ،همه به ضرر ماست نهايبه نفع ماست، ا نهايا ديگو يما م يكه ترازو ميكن يكارها م يليخ م،ينيب يخوب م

شود موزون  يتر م يقيترازو حق ميكن يدرون را باز م يهر چه فضا ميشو يهم پس متوجه م نيو ا ست،يترازو ن .ميبفهم
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بار من تا حالا به شما  نيرا چند نيبرو سوره رحمان را بخوان و ا ديگو يو م .ترازو وجود دارد نيشود، پس بنابرا يتر م

  :كه ديگو ينشان دادم م

  ٧)، آيه ٥٥قرآن كريم، سوره الرحمن(
   ﴾٧﴿ المِْيزَانَ واَلسَّمَاء رَفَعَهَا وَوَضَعَ 

   آسمان را بر افروخت و ترازو را بر نهاد.

 شانيآسمانش باز است منتها خودش بسته است همه ترازو دارند، ترازو يدرون را باز كرد و ترازو را برنهاد، هر كس آسمان

خودتان درست  يترازو را با باز كردن آسمان برا ديگو يكار را بكنند م نيا دينبا كردند، ليتبد يمن ذهن يرا به ترازو

   ديو از ترازو تجاوز نكن ديكن

  ٨)، آيه ٥٥قرآن كريم، سوره الرحمن(
   ﴾٨﴿أَلَّا تَطْغَواْ فِي الْمِيزَانِ 

  تا در ترازو تجاور مكنيد. 

 ديفروش يشكر م لويك كيكه شما  د،يگو يآن ترازو را نم ميكه ما شكر بخر ستين ييترازو نهايا ديوزن كن تدرس يعني

لحظه  نيكه در ا يدرست بسنج ديبا ديگو يرا نم نينه ا ،يبده يمبادا شكر كمتر يموقع كيور،  نيا ديرا بگذار لويك كي

  ،ينيب يم يبا من ذهن اي ينيب يتو با عدم م

  ٩)، آيه ٥٥قرآن كريم، سوره الرحمن(
   ﴾٩﴿وَأَقِيمُوا الْوَزْنَ باِلْقِسْطِ وَلَا تُخْسِروُا الْمِيزاَنَ 

  .ديمكن ينادرست زانيدر م چيو ه ديكن تيكردن را به عدالت رعا وزن

  اما،. ميكن يم يدر ترازو ما نادرست يعني زانيكه در م 

  ١٤٠١ تيب ،دفتر پنجم ،يمثنو ،يمولو

  را مهل زانيم شيزحرص خو نيه
  و حرص آمد تو را خصم مضل آز

 كيو حرص دشمن درجه  .زدير يترازو را بر هم م يمن ذهن لهيبوس دنيد ،يحرص من ذهن ميرا بارها خواند تيب نيا

  ماست و، بله.

  ١٨٩٩ تيب ،دفتر چهارم ،يمثنو ،يمولو

  بنهاد حق نيترازو بهر ا نيا
  رود انصاف ما را در سبق تا
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  شود،  يوزن م ،ميكن يم دهيسنج يكه با ترازو يهر كار يعني رود به ما، يم لحظه ترازو هست و واقعا انصاف نيدر ا پس

 ديكن يم يو من ذهن ،دينيب يم ريخ ديكن يلحظه مركزتان را عدم م نياست كه اگر شما در ا نيمنظور از ترازو ا گفتم

  د،ينيب يضرر م

  ١٩٠٠ تيب ،دفتر چهارم ،يمثنو ،يمولو

  من كم كنم يترازو كم كن از
  من روشنم يتو با من روشن تا

  اش را مي دانيد.معني

  ٣١٤٥ تيب ،دفتر پنجم ،يمثنو ،يمولو

  گر جهد تو افزون بود ييذره
  خدا موزون بود يترازو در

 يسنجد و م يرا م نيدارد كه ا ييترازو ديگو يخدا م ذره، كي ،ينبند يو صبر كن يو فضا را باز كن يذره جهد كن كي

  .يانهيدر هر زم نديب

  ٤٣٠ تيب ،دفتر ششم ،يمثنو ،يمولو

  يفت يكن نفس خود را ا متهم
  عدل را يكم كن جزا متهم

ما  يمن ذهن يخدا را غلط مدان، پس ترازو يو ترازو ،ش خراب استترازو به نفس خودت بزن يزن ياگر اتهام م ديگو يم

 يمن ذهن يخدا خراب بوده ترازو يترازو مييگو يو م ميكن يكه ما ضرر م دينيب يخدا، هرجا كه م يخراب است نه ترازو

  ما خراب بوده.

  ٤٣١ تيب ،دفتر ششم ،يمثنو ،يمولو

  مردانه سر آور به ره ،كن توبه
  رهيَ ثقال مِ بِ  لعمَ يَ ن مَفَ  كه

  :ديگو يباشد كه م ادتي هيآ نيكه ا نيها نب يدگيبا همان ن،يبا عدم بب نيبعد ازا يعني ر،اويتوبه كن و سر به راه ب ايب تو

كند به آن  يباره اشاره مود پس .نديب يآن را م يجزا يعني با عدم ببيند انجام دهد يارا به اندازه ذره يهركس عمل رايز 

 به مركزمان مخصوصاً زهايو گذاشتن چ ياز من ذهن دنياز د ديبا يانسان واقع كيپس ما مردانه جوانمردانه مثل  ه،يآ

  .ميو با عدم كار كن مينيهمه اش با عدم بب يعني ،مياوريمردانه سر به راه ب ميكن زيجامد پره يباورها

  سازد. يم تيب نياست كه مولانا حول و حوش ا هيهمان آ نيا بله
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  ٧ هي)، آ٩٩سوره زَلْزال ( م،يكر قرآن
  »رهَُيَ  رَايْمِثقَْالَ ذَرَّةٍ خَ عْمَلْ يَ فَمَن«

  » .ديكرده باشد (پاداش) آن را خواهد د كيكار ن ياپس هر كس به قدر ذره «

  ٨ هي)، آ٩٩سوره زَلْزال ( م،يكر قرآن
  ». رَهُيَ مِثْقاَلَ ذَرَّةٍ شَرٍّا  عْمَلْ يَوَمَنْ  «

  ». نديبيكرده باشد آن را م يبد ياو هر كس به وزن ذرهّ «

  ٤٣٢ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  ياهنفس كم شو غرّسون فُ  در
   يا ّحق نپوشد ذره آفتابِ كه

 چيه نديب يبا نظر م ،نديب يگم نشو، مغرور نباش كه آفتاب خدا كه بصورت حضور م يافسون كننده من ذهن يروش ها در

  است. هيآ نكهيهم مثل ا نيا بله،ماند. يگذرد از نظر او پنهان نم يكه در ذهن ما م يعمل اي يذره فكر

  ٤٩ هي)، آ١٨سوره كهف( م،يكر قرآن
غَادرُِ صَغِيرَةً وَلَا كَبيِرَةً إِلَّا أحَْصَاهَا وَوُضِعَ الْكتَِابُ فَتَرَى الْمجُْرِمِينَ مشُفْقِِينَ مِمَّا فِيهِ وَيَقُولُونَ يَا وَيْلَتَنَا ماَلِ هَذَا الْكِتَابِ لَا يُ «

  »﴾٤٩﴿أَحَدًا  ووََجَدوُا مَا عَمِلوُا حَاضِرًا وَلَا يَظْلمُِ رَبُّكَ 

 يچه دفتر نيبرما، ا ي: وانديگو يو م مناكنديكه از آنچه در آن آمده است ب ينياعمال گشوده شود. مجرمان را ب دفتر«

و پروردگار  ابنديرا حساب ناشده رها نكرده است. آنگاه اعمال خود را در مقابل خود ب يگناه كوچك و بزرگ چياست كه ه

  »كند. يستم نم يتو، به كس

  ٤٣٣ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

   ديمف يا يذرات جسم نيا هست
  ديپد يجسمان دِيخورش نيا شيپ

هست فكرها را  يديخورش كياما  ،دهد يبالا جسم ها را نشان م ديخورش ينيب يكه م نطوريجوان هم يكه ا ديگو يم

  و  .دهد ينشان م

  ٤٣٤ تيدفتر ششم، ب ،يمثنو ،يمولو

  افتكارات خواطر و ذرّ  هست
  آشكار قيحقا ديخورش شيپ
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 نكهيبه محض ا مينيب يآنها م قيچون از طر مينيب يما كه گذاشته شده در مركز ما و ما نم يفكرها و دردها نيبنابرا پس

 ميدياگر ما چسب يول م،ينيفكرها را بب نيا ميتوان يم ،ميحضور ناظر بشو يعني ميبشو ديعقب و از جنس آن خورش ميبكش

را  نهايا ،ميغلط دار يو ترازو ،ميستيو متوجه ن مينيب يآنها م قيو از طر ،ما هستند نكيما و آنها ع يها يدگيبه همان

كه  ديلحظه از جنس آن خورش كيو اگر ما هم  ،قيحقا ديهمه روشن است در مقابل خورش نهايا .نديب يم يهمه زندگ

  گذرد. يكه در مركز ما چه م مينيب يما هم م م،يحضور ناظر است بشو
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